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Deszcz nagréd
dla FIBRAIN!

Mariusz Solski o okablowaniu
strukturalnym

- .Wywiad z Larym Zebatka,
F‘ zawodnikiem cross-triathlonu

Pasja do muzyki.
Druga strona pracownikéw
. FIBRAIN
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GOTOWI NA ZIME?

Pojawit sie juz pierwszy $nieg, wiec mozna przyja¢, ze oficjalnie rozpoczeliSmy
zime. Niektorym z Was przychodzi teraz na mysl poranne od$niezanie samo-
chodu. Ktos moégtby pomysleé, rzeczywiscie, same przyjemnosci. Ale wystar-
czy spojrzec¢ na zime z tej drugiej strony i zobaczy¢ dobra lekture - INSIDE, kto6-
ry wiasnie trzymasz w dtoniach, a w drugiej rozgrzewajaca herbate korzenna.
Oczywiscie nie zapominajmy o otwartych stokach, lodowiskach, a wersji light
- sankach. Az chce sie wykrzycze¢ - zimo trwaj!

W zimowym numerze INSIDE, jak zawsze znajdziecie A co poza tym? Wywiad z Larym Zebatka - obecnym
porcje $wiezych newsdw, ktéra w tym numerze zosta- Wicemistrzem Swiata w Cross-Triathlonie. Bedzie
ta zdominowana przez nagrody. tez noworoczna niespodzianka! Nowy dziat - ,Dru-
ga strona naszych Pracownikow”! Nie zabraknie tez
Nastepnie artykuty techniczne, ktére w ciekawy spo- przepisow na pyszne, aromatyczne herbaty korzenne.
séb przybliza zastosowanie technologii xPON w bu- A co poza tym? Zapraszamy na kolejne strony!
dynkach uzytecznosci publicznej oraz okablowanie .
strukturalne FibrainDATA. Naturalnie, ze powraca Zycze mitej lektury,

nasz Stowniczek poje¢, w ktérym oprdcz pomocnych
wyjasnien pojawi sie nieszablonowa szata graficzna.

OKQJLQQN& O&z@@

Katarzyna Kolano,
Redaktor Naczelny FIBRAIN INSIDE

ZESPOL REDAKCYIJINY PROJEKT GRAFICZNY KOREKTA
Katarzyna Kolano 1 ILUSTRACJIE Katarzyna Kolano
Wojciech Jemiota Magdalena Cichon

Woijciech Jemiota

ARTYKULY SPECJALISTYCZNE ZDJECIA KONTAKT
Radostaw Ziemba Michat Fafrowicz marketing@fibrain.pl
Mariusz Solski istock.com 17 86 60 848

tukasz Bryk unsplash.com

Joanna Bawor
Katarzyna Grata-Bugaj
Wiestaw Marczak

FIBRAIN=

Polski producent technologii $wiattowodowych
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~DIAMENTY-
TOP INDUSTRY

Aktualnosci z zycia firmy l;ﬁf;;a'tIWkategorii

PRODUKT

Swiattowdd jest wszedzie

Stowniczek -

branzowe stownictwo bez tajemnic
FibrainDATA - Okablowanie Strukturalne
Nowy Kalendarz Szkoler 2019

360 Business Development Model
Sztuczki w pozyskiwaniu

danych osobowych

Wywiad z Larym Zebatka

(Tomaszem Kubiakiem),

Wicemistrzem Swiata w Cross-Triathlonie
Druga strona naszych pracownikéw

Bez rozgrzewki ani rusz.

Jak prawidtowo przygotowac sie

do catego dnia na stoku

Przepisy na rozgrzewajace herbaty na zime
Projekt PULSe. FIBRAIN uczestniczy

w najwiekszym w historii UE programie

innowacji

FIBRAIN=

Deszcz nagréod
dla FIBRAIN!

Bardzo owocny rok dla naszej firmy

FibrainDATA -
Okablowanie
Strukturalne

Mariusz Solski o0 znaczeniu okablo-
wania strukturalnego w sieciach IT

Wywiad z Larym

Zebatka

Wicemistrz Swiata w morderczym
Cross-Triathlonie opowiada (nie
tylko) o przygotowaniach do startu
Zycia

Druga strona naszych
pracownikéw

Katarzyna Grata-Bugaj i Wiestaw
Marczak przedstawiajg swoje
muzyczne pasje
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FIBRAIN zostat laureatem

w kategorii ,Produkt Roku” -
Swiattowoéd BDC-DX, ktéorego
konstrukcja pozwala na upa-
kowanie 864 widkien!

Bardzo cieszymy sie, ze kapi-
tuta konkursu ,Diamenty Top
Industry” przyznata naszej
firmie te zaszczytnag nagrode!
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Swiattowod jest

WSZEDZIE

Wszedzie chcemy wymieniaé nasza pol-
ska miedz (KGHM to jedna z najwiekszych
firm wydobywajacych miedz na swiecie)

RADOSLAW ZIEMBA

0 zaletach transmisji po swiattowodzie juz pisaliSmy nie raz, wiec
skupimy sie nad zastosowaniem technologii XPON w budynkach
uzytecznosci publicznej czy firmach, ktdre do tej pory uzywaty tyl-
ko okablowania miedzianego. Dlaczego technologia operatorska
moze sie sprawdzi¢ np. w galerii handlowej czy akademiku? Mo-
del, w ktérym korzystamy obecnie z sieci sie zmienit i to znaczaco.
Teraz juz nie wymieniamy sie plikami w sieci LAN, tylko wspot-
dzielimy dokument w chmurze, kopia zapasowa tez przechowy-
wana jest na serwisach jak Dropbox czy Onedrive, ktére sg gdzies
tam w Internecie, a nie u nas w sieci LAN. Co wiecej, wiele firm nie
kupuje juz wtasnych serweréow tylko wynajmuje serwery w sieci
Internet, o czym moze $wiadczyc rosngca potega Amazon AWS czy
Microsoft Azure. Mato ktéra mata lub srednia firma rozbudowuje
swoje serwerownie, czy planuje budowac wtasna. Jest to przeciez
pomieszczenie, prad i jego podtrzymanie, klimatyzacja oraz obstu-
ga. Tymczasem wynajecie chmury wymaga tylko dobrego dostepu
do Internetu.

Sie¢ LAN w oparciu o kable UTP ma jednak wazng zalete nad
Swiattowodami, a jest nig wsparcie dla PoE (Power over Ethernet),
czyli mozliwos¢ dostarczenia zasilania do urzadzen na drugim
koncu przewodu, takich jak kamery czy Access Pointy.Jest to popu-
larne rozwigzanie, ktére ma niepodwazalne plusy.Z drugiej strony,
przewod Swiattowodowy moze by¢ wyposazony w jeden lub kil-
ka przewodoéw miedzianych, ktére moga by¢ wykorzystywane do
dostarczenia zasilania do wyniesionych punktow. Co wiecej, taki
kabel hybrydowy moze zaoferowac zasilanie na duzo wiekszym
dystansie niz przewody UTP.

Radostaw Ziemba

na Swiattowéd. Kto$ pomysli - zwariowali!
Nie do konca...

Podczas gdy standard PoE ogranicza zasieg do 100 metrow, to
kabel hybrydowy moze dostarczy¢ zasilanie nawet na 3km. Jest to
istotne, zwktaszcza w projektach na zewnatrz budynku, gdzie rzad-
ko spotyka sie okablowanie UTP z PoE.

W Polsce Galeria Rzeszéw w 2012 jako pierwsza zaoferowata oka-
blowanie swiattowodowe wewnatrz swojego budynku, ktére stuzy
jako gtéwne medium w dostarczaniu szybkiego Internetu w opar-
ciu o technologie GPON. Na swiecie mamy juz przyktady zastoso-
wania sieci optycznej LAN w szpitalach, stadionach, halach expo,
hotelach, akademikach, parkach biznesowych.

Promocja oraz standaryzacjg optycznych sieci LAN zajmuje sie
organizacja Association for Passive Optical LAN (APOLAN). We-
dtug niej koszty zuzycia pradu per uzytkownik s3 nizsze w sieci
optycznej niz w sieciach miedzianych. Jest to spowodowane takze
tym, ze kazdy 1W pradu zuzyty przez urzadzenia sieciowe gene-
ruje 2.4W na chtodzenie sieci telekomunikacyjnej. Niski pobor
pradu jest szczegélnie istotny w dobie pasywnych budynkéw oraz
wymaganiach wielu krajow co do zmniejszenia zuzycia energii
w budynkach.

Ta sama organizacja na swojej stronie publikuje przyktady wdro-
zen pasywnej sieci $wiattowodowej oraz technologii GPON
u kilkunastu branz, gdzie nie tylko sie¢ swiattowodowa LAN byta
tansza, jezeli chodzi o koszty budowy ale i utrzymania. Przytacza
tez szereg argumentow wsrod ktorych jest wptyw sieci $wiatto-
wodowej na wycene nieruchomosci (w USA to od 5-10% wiecej)
oraz kwestie perspektywiczne. Wigksze szanse na spetnienie
przysztych wymagan ma na pewno S$wiattowdd niz przewody
miedziane.

DYREKTOR TECHNICZNY W DZIALE SIECIOWYCH URZADZEN AKTYWNYCH

torom i klientom biznesowym.

Wraz z kolegami z dziatu opiekuje sie i wspiera produkty sieciowe, ktére pozwalaja rozwijac sie opera-
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BRANZOWE StOWNICTW.O BEZ TAJEMNIC

Koniec z tym! Trudne pojecia
przestang by¢ nieprzystepne,

REDAKCIJA ,INSIDE” zawite i niejasne.

Czasami trudno zrozumiec
zwroty, ktorych (nad)uzywajg
specjalisci. Niby proste pojecia,
a niejedna osoba miataby z nimi
ktopot.

POE (POWER OVER ETHERNET)

technologia przesytu energii elektrycznej za pomoca skretki do urzadzen
perfyferyjnych bedacymi elementami sieci Ethernet: np. kamer interneto-
wych, bezprzewodowych punktéw dostepowych, telefondw voip itp. Sposéb
dziatania technologii zostat zamieszczony w standardzie |IEEE 802.3af i wy-
krzystuje napiecie do 60V, co powoduje, ze moze go instalowac personel
bez specjalnych uprawnien.

CHMURA OBLICZENIOWA (CLOUD COMPUTING)

model przetwarzania danych oparty o uzytkowanie najczesciej zewnetrz-
nej (po za firmowej) ustugi. Chmura to ustuga ktéra omija zakup licencji
na oprogramowanie czy niezbednej infrastruktury (serwer, pamie¢ dysko-
wa). Jest ona potgczeniem modelu kupowania oprogramowania jako ustugi
(SaaS) oraz wirtualizacji. Zasada dziatania polega na przeniesieniu ciezaru
Swiadczenia ustug IT na serwer ustugodawcy i umozliwienie statego doste-
pu poprzez urzadzenia klientéw (komputery czy smartfony itp.). Przyktady
znanych ustug chmurowych to Dropbox czy Gmail.

PON (PASYWNA SIEC OPTYCZNA)

sie¢ swiattowodowa, ktéra wykorzystuje architerkture punkt-wielo-
punkt (P2MP) oraz jako medium swiattowdd jednomodowy. Nazywa-
my jg pasywna, gdyz na trasie miedzy punktem centralnym a punkta-
mi korcowymi nie ma zadnych elementdw aktywnych (pobierajacych
zasilanie elektryczne). Punkt koricowy to terminal ONT, ktdry zlokali-
zowany jest zazwyczaj w lokalu abonenta i zasilany z jego gniazdka.
Operator zasila tylko punkt centralny czyli OLT (Optical Line Termi-
nal).
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MARIUSZ SOLSKI

Oczywiscie, mozemy po prostu uznac, co zresztg jest zgod-
ne z prawda, ze jest to catos$¢ elementdw takich jak kable,
panele krosowe, sprzet potgczeniowy etc. stuzace jako war-
stwa fizyczna potaczen pomiedzy urzadzeniami aktywny-
mi. W zwigzku z tym, wydawac by sie mogto, ze nie jest to
zbyt znaczacy aspekt dla informatyki jako takiej. Ot zwykle
kabelki od ktérych niewiele zalezy. Pozwole sobie jednak
nie zgodzic¢ sie z ta opinia, a temat uwazam za dos¢ wazki.
W dzisiejszych czasach, kazdego dnia, niemal kazdy, po-
srednio lub bezposrednio, na co dzien styka sie z sieciami
IT. Moze wiec warto dowiedziec sig, nieco wiecej na temat
okablowania strukturalnego? Zainteresowanych zapraszam
do lektury dalszej czesci artykutu.

Okablowanie strukturalne jest dosé
miodym tworem. Koncepcja zostata
wprowadzona w potowie lat dzie-
wiecédziesigtych poprzedniego stu-
leciaw USA.

W tamtym czasie komputery personalne przestaty byc
urzagdzeniami wolnostojgcymi i zaczety byc taczone w sieci
w celu wymiany informacji pomiedzy soba. To wtedy zacze-
to sie zastanawiac jak powinno sie zdefiniowa¢ warstwe
fizyczng potaczen, zeby mogta ona sprosta¢c wymaganiom

DATAS

Okablowanie strukturalne
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udzielic jednoznacznej odpowiedzi nawet
komus kto na co dzien zajmuje sie syste-
mami lT.

coraz bardziej wymagajacych aplikacji. Najprostszym spo-
sobem potaczenia dwoch urzadzen aktywnych jest pota-
czenie typu punkt-punkt.Jednakze w takim przypadku, wraz
z rosnacy liczba taczy, musimy liczy¢ sie z coraz bardziej
problematycznym ich zarzadzaniem. Problemem réwniez
stanie sie efektywne wykorzystanie posiadanej infrastruk-
tury w szczegoélnosci portéw /O w juz zakupionych dro-
gich urzadzeniach aktywnych. Metoda alternatywna, czyli

Zdjecie. Okablowanie niestrukturalne

wtasnie okablowanie strukturalne pozwala unikna¢ wspo-
mnianych powyzej problemdw, a jednoczesnie jest w sta-
nie zagwarantowac poprawne dziatanie wszystkich, nawet
tych najbardziej zaawansowanych aplikacji sieciowych.
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Nowoczesne okablowanie strukturalne postuguje sie
swobodnie zaréwno medium miedzianym, jak i Swiatto-
wodowym. Wszystko zalezy od rodzaju transmisji, jej wy-
dajnosci i wymaganych dtugosci poszczegolnych taczy.
Maksymalna dtugos¢ segmentu sieci Ethernet realizo-
wanego poprzez medium miedziane to 100m natomiast
Swiattowody, w szczego6lnosci jednomodowe (SM), pozwolg
realizowac transmisje danych na dystansach nawet powy-
zej 40 km co w zupetnosci jest wystarczajace dla obstugi
srodowiska LAN (ang. Local Area Network). Kluczowe dla
wyboru mediéw transmisyjnych sa aplikacje. Lacza mie-
dziane pozwalajg dzi$ obstugiwac nawet 25 Gb/s jak i 40
Gb/s choc¢ na relatywnie krotkim dystansie bo jedynie do
30m. W srodowisku CPD wydaje sie to poki co wystarczac
- mato tego - trwaja nieustanne prace majace na celu wy-
dtuzenie tego dystansu do choc¢by 50-60m. W przypadku
Swiattowodow szybkos¢ transmisji danych jest znacznie
wieksza. W standardach dotyczacych okablowania struktu-
ralnego np. ISO 11801 ed.3.0 znajdziemy bez trudu kilka
wariantéw aplikacji 100Gb/s a wszystko wskazuje na to, ze
pojawienie sie tam aplikacji 200 Gb/s a nawet 400 Gb/s jest
tylko i wytacznie kwestig czasu i to raczej w blizszej niz dal-
szej jego perspektywie. Oczywiscie, sprawa zasiegu w roz-
nych konfiguracjach pozostaje kwestig otwarta, zwtaszcza
dla wielomoddw, ale mozna zatozy¢, ze dystans nie bedzie
krétszy niz 100m, co powinno to zaspokoi¢ wymagania ryn-
kowe. W zwigzku ekspotencjalnym wzrostem przeptywno-
Sci aplikacji nowej generacji wzrastajg rowniez wymagania
na warstwe fizyczng potgczen w sieci. Stato sie faktem, ze
czasy kiedy tacze fizyczne zapewniato duze marginesy pra-
cy dla wszystkich aplikacji tacznie z tymi najbardziej wyma-
gajacymi juz bezpowrotnie minety. Dzi$ aplikacje wykorzy-
stuja w catosci mozliwosci torédw transmisyjnych i nie ma
juz miejsca na tolerowanie komponentow, ktére mogtyby
zaniza¢ przepustowosc toru transmisyjnego. Co komu po
nawet najbardziej wydajnych i co za tym idzie najdrozszych
urzadzeniach aktywnych, jesli zastosowana warstwa fizycz-
na potaczen nie bedzie w stanie ich efektywnie obstuzyc.
Oszczednosci w tym elemencie po prostu sie nie optacaja.
Z dostepnych badan wynika, ze raz zainstalowana sie¢ kom-
puterowa (jej warstwa fizyczna) zyje przecietnie 10-15 lat.
W tym czasie bedzie musiata obstugiwac nie tylko aplikacje
dostepne dzisiaj ale rowniez te, ktore pokazg sie na rynku

Mariusz Solski

FIBRAIN=

w przysztosci. Jesli zauwazymy, iz koszty warstwy fizycznej
to maksymalnie 7% inwestycji w sie¢ komputerowa wnio-
sek moze byc¢ tylko jeden. Najrozsadniej jest zatem inwe-
stowac w tylko w sprawdzone systemy pochodzace od rze-
telnych producentéw legitymujacych sie wystarczajagcym
doswiadczeniem i wiedza.

Zdjecie. Okablowanie strukturalne

Takim producentem jest FIBRAIN. Firma istnieje na rynku
od ¢wieréwiecza, a od ponad dekady efektywnie rozwija
swojg oferte dotyczgca okablowania strukturalnego. W tym
czasie stworzyliSmy swoj autorski system okablowania
strukturalnego FibrainDATA®, ktoéry skutecznie wprowa-
dziliSmy na rynki 4 kontynentow. Wybudowano dwa nowe
zaktady produkcyjne oraz super nowoczesne laboratorium
R&D. Firma bezustannie pracuje nad nowymi rozwigzania-
mi konsekwentnie poszerzajac swojg oferte. Efektem jest
coraz wieksza rozpoznawalno$¢ marki na catym Swiecie.
Oferujemy swoim klientom nowoczesny system okablowa-
nia strukturalnego oparty zaréwno na technologii miedzia-
nej jak Swiattowodowe]. Najwyzszej jakosci komponenty
produkowane sg w coraz wiekszym stopniu w zaktadach
produkcyjnych FIBRAIN ograniczajac w ten sposob, z roku
na rok, odsetek produktéw OEM. Przyszty rok pod tym
wzgledem bedzie przetomowy, gdyz planujemy wprowa-
dzi¢ do oferty serie wtasnych, kluczowych produktoéw, ktore,
mamy nadzieje, znajda uznanie w oczach klientow. FIBRA-
IN dotacza do elity najlepszych Swiatowych producentéow
systemdw okablowania strukturalnego i jesteSmy z tego
bardzo dumni.

DYREKTOR TECHNICZNY D/S PRODUKTOW PASYWNYCH

Absolwent Politechniki Warszawskiej (kierunek Telekomunikacja). Do zespotu FIBRAIN trafit w 2015
roku na stanowisko Dyrektora technicznego ds. produktéw pasywnych. Od 2010 roku cztonek Polskiego
Komitetu Normalizacyjnego. Dziata w dwdch Komitetach Technicznych: KT173 (Interfejsy i Budynkowe
Systemy Elektroniczne) oraz KT53 (Kable i przewody). W FIBRAIN odpowiedzialny za rozwoj systemu
okablowania strukturalnego FibrainDATA. Trener Akademii FIBRAIN.
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SZKOLEN 9()19

JOANNA BAWOR
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Szkolenia stacjonarne:
FibrainDATA:
e (Certyfikowany Instalator Fibrain DATA - praktyka po Kazde szkolenie
szkoleniu on-line konczy sie

Techniki $wiattowodowe: certyfikatem

»  Podstawy Technik Swiattowodowych - praktyka po
szkoleniu on-Lline L 4
e Projektowanie sieci $wiattowodowych 2

FTTX Fibrain Active:
e FTTH na przyktadzie technologii GPON

oraz FTTH PtP . . .
Wiecej szczegotow:

4 www.fibrain.pl/szkolenia

Joanna Bawor
SPECJALISTA DS. MARKETINGU | SZKOLEN

Absolwentka Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Administracja. W 2017 roku ukonczyta studia
podyplomowe na kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi - WSIiZ Rzeszéw. Na co dzien zajmuje sie
kompleksowa organizacjg szkolen dla klientow zewnetrznych oraz aktywnie realizuje dziatania mar-
ketingowe firmy.




W MEKSYKU WYSTARTOWA+r NOWY PROGRAM

U nas duzo sie dzieje! A co konkret-
nie? Tym razem mowa O howym
programie Business Development
Model 360, ktory zostat przygotowa-
ny przez nasz Oddziat w Meksyku
wspodlnie z naszym partnerem han-
dlowym Grupo Inkania!

Gtéwnym zatozeniem BDM jest po-
moc naszym klientom w ich rozwoju
poprzez oferowanie im atrakcyjnych

IN INSIDE

korzysci, takich jak darmowe szko-
lenia, narzedzia instalacyjne, uczest-
nictwo w projektach, specjalne ceny
i wiele innych.

Do tej pory udato si¢ ham zorganizo-
wac¢ dwa takie eventy, jedno w mie-
Scie Queretaro i drugie w Ciudad de

México.
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INSIDE

W DALSZEJ CZESCI NUMERU
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4
T
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DRUGA STRONA NASZYCH PRACOWNIKOW

Strona 18



WYWIAD Z LARYM ZEBATKA,
CZOLtOWYM ZAWODNIKIEM CROSS
-TRIATHLONU

Strona 16

BEZ ROZGRZEWKI ANI RUSZ

Strona 22

PRZEPISY NA ROZGRZEWAIJACE
HERBATY

Strona 23
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BRIESTEPCA

POZYSKIWANIU

DANEH 0SOBOWYCH

Razem z tukaszem Brykiem, na-
szym Administratorem Bezpieczen-
stwa informacji, kontynuujemy
temat zagrozen, ktére na kazdym
kroku grozg nam w Sieci.

LUKASZ BRYK

Internet rzeczy

(IoT - Internet of Things)

Kwestig bezpieczenstwa traktowang po macoszemu s3 nowe
technologie, ktére zagoscity w naszych domach czy samochodach.
Internet Rzeczy wkroczyt w nasze zycie na tyle daleko, iz proble-
matyka przetwarzanych w nim danych staje sie coraz bardziej za-
uwazalna. Praktycznie kazdy korzysta z telewizora podtaczonego
do Internetu, uzywa inteligentnych kuchenek czy lodéwek. Nowe
funkcjonalnosci nie tylko poprawiaja komfort naszego zycia, ale
moga generowac szereg niebezpieczenstw. Producenci tego typu
urzadzen skupiajg sie gtownie na funkcjonalnosci, czesto nie
przyktadajac uwagi do ich odpowiedniego zabezpieczenia. Moze-
my w niedalekiej przysztosci spodziewac sie wzrostu atakéw na
tego typu urzadzenia, nie tylko w celu przejecia nad nimi kontroli,
ale przede wszystkim w celu pozyskania danych o preferencjach
i nawykach ich uzytkownikéw. Motoryzacja to réwniez obszar, kto-
ry nie moze pozosta¢ niezauwazony. Dane o sposobie jazdy, jej
dynamice, liczbie pasazerdw czy potozeniu pojazdu staj3 sie coraz
bardziej atrakcyjne chociazby dla celéw marketingowych, przez co
beda znajdowac sie na celowniku cyberprzestepcow. Nie zapomi-
najmy réwniez o wszelkiego rodzaju gadzetach, stuzagcych moni-

torowaniu stanu zdrowia ich uzytkownikéw. Bardzo popularne sa
smartwatche czy opaski fitness, potaczone bezposrednio z telefo-
nem, a przez to automatycznie takze z Internetem. Urzadzenia te
gromadza szereg informacji o naszym trybie zycia, zdrowiu, spo-
sobie odzywiania. Tego typu dane stanowig réwnie cenny ,towar”
chociazby w branzy sportowej, medycznej czy ubezpieczeniowej,
przez co beda stanowity jeden z gtdwnych obszaréw zaintereso-
wan cyberprzestepcow. Przestroga jakie moga by¢ konsekwen-
cje zbierania tego typu informacji niech bedzie fakt, ze poprzez
aplikacje dla sportowcéw STRAVA caty swiat dowiedziat sie gdzie
znajduja tajne obiekty wojskowe. Mimo zapewne posiadania
najwyzszych standardow zabezpieczeh poprzez ogdlnodostepna
aplikacje instalowang przez zotnierzy, bazy zostaty w bardzo tatwy
sposob zdemaskowane.

Zdjecie. Na poczatku 2018 roku, na mapach wykorzystywanych

przez aplikacje Strava (stuzaca do pomiaréw sportowych),
wyswietlity sie tajne obiekty wojskowe >
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Ransomware

Przy phishingu czesto wykorzystywane ztosliwe oprogramowanie
- ransomware, ktére infekujac urzadzenie lub komputer blokuje
jego podstawowe funkcje i zmusza uzytkownika do zaptacenia
haraczu. Atakow dokonywanych t3 metodg z roku na rok przy-
bywa i nic nie zapowiada, aby tendencja ta miata ulec zmianie.
Przestepcy przy kazdej kolejnej kampanii dopracowuja atak pod
wzgledem technicznym, abysmy nic nie podejrzewali otwierajac
zatacznik lub klikajac w link. Mnogos¢ maili wptywajacych na
nasze skrzynki pocztowe w potgczeniu z nattokiem obowigzkow
do zrealizowania w pracy sprawia, ze phishing z wykorzystaniem
ransomware jest jednym z gtdwnych zagrozen na nas czyhajacych.

Kryptowaluty

O kryptowalutach styszat chyba juz kazdy. Bitcoin, ethereum,
litecoin i wiele innych wirtualnych walut spowodowato niema-
te zamieszanie nie tylko w Internecie, ale tez na miedzynarodo-

wych rynkach finansowych. Kurs bitcoina jest nie do przewidzenia,

Zdjecie. ,Kopalnia” kryptowalut

w grudniu jego wartos¢ wynosita 67 tysiecy ztotych, poczatek lu-
tego to tylko 20 tysiecy ztotych, a na koniec lutego przekracza juz
30 tysiecy ztotych. Liczba osob, ktére chciatyby szybko sie wzbo-
gacic na tej walucie bardzo szybko przybywa. Do tego celu oprocz
handlu ta walutg wykorzystuje sie mechanizm zwigzany z kopa-
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niem kryptowalut. Przeszukiwanie zasobdw internetu w celu od-
nalezienia okreslonych danych lub wykonywaniu ztozonych réw-
nan matematycznych wymaga duzej mocy obliczeniowej. Coraz
powszechniejszy staje sie obrot tzw. koparkami kryptowalut. To
nic innego jak zespdt kilku lub kilkunastu kart graficznych sta-
nowigcych bardzo wydajny obliczeniowo komputer, ale niestety
pozerajacy znaczne ilosci pradu. Stad tez wsréd kopaczy zrodzita
sie pokusa wykorzystania naszych komputeréw i kopania krypto-
walut bez naszej wiedzy. Niestety ,kopaniem” kryptowalut mozna
zarazic sie przegladajac zwykte strony internetowe, ktére w swoim
kodzie Zzréodtowym maja skrypt uruchamiajacy program do kopa-
nia kryptowaluty. Czesto jest tak, ze administratorzy stron nie s3g
Swiadomi, ze na ich strony www zostat wstrzykniety ukryty skrypt
- taka sytuacja miata miejsce na poczatku tego roku, kiedy to
portal jednej z najwiekszych w Polsce gazet oraz kilkanascie in-
nych witryn taki posiadaty. Z pozoru zwykte aplikacje np. biurowe,
tez moga w rzeczywistosci bez naszej wiedzy ,kopac” kryptowa-
lute zuzywajac nasze pasmo internetowe jak rowniez obcigzajac
(czesto w bardzo znacznym stopniu) zasoby naszego komputera.

Narastajgce w ostatnim czasie ataki pokazuja, jak wazna
jest ochrona danych przetwarzanych nie tylko przez firmy,
ale réwniez przez osoby prywatne. Ataki typu ransomware
polegajace na zaszyfrowaniu plikéw, a czesto i catych dys-
kéw nasilaja sie. Potrafig skutecznie sparalizowa¢ prace
niejednej firmy czy instytucji. Zagrozenia czyhaja na nas za-
réwno w przegladanych stronach internetowych, w naszych
skrzynkach pocztowych czy tez urzadzeniach podtaczonych
do Internetu. Nalezy pamietac, ze ewoluuje nie tylko tech-
nologia — zmieniajg sie rowniez techniki atakow i kradziezy
za posrednictwem sprzetu komputerowego i Internetu.
Coraz bardziej ,wyrafinowane” metody pozyskiwania nie
tylko naszych danych, ale i pieniedzy staja sie zagrozeniem,
z ktorym musimy liczy¢ sie kazdego dnia. Niestety zaden
program antywirusowy nie uchroni nas w 100% przed
wszystkimi atakami. Musimy kazdego dnia starac sie uczy¢
rozpoznawac nowe zagrozenia.

tukasz Bryk

ADMINISTRATOR BEZPIECZENSTWA INFORMACII

Posiada 10-letnie do$wiadczenie zawodowe w zarzgdzaniu bezpieczefistwem informacji. Wdraza
rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo IT zgodnie z obowigzujgcymi zasadami ochrony i bezpie-
czenstwa danych osobowych. Pomaga zrozumie¢ metody i sposoby dziatania cyberprzestepcédw poprzez
realizacje szkolen i kampanii edukacyjnych. Zwolennik systemowego podejscia do ochrony danych.
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Cze$¢ Tomku (mam nadzieje, ze mozemy sie tak zwracac),
jeszcze raz wielkie gratulacje!

Jasne, chociaz wole ,Lary”. Dzieki za gratulacje - bardzo mi
mito!

Drugie miejsce w swojej kategorii wiekowej (35-39) w mi-
strzostwach cross-triathlonu XTERRA na Hawajach oraz 20.
miejsce w klasyfikacji ogélnej (665 startujacych zawodni-
kéw) - to robi wrazenie!

Tak, wynik poszedt w swiat. To cieszy, tym bardziej, ze
tylko ja pamietam, ile to kosztowato... to robi wraze-
nie tez na mnie, nawet teraz, gdy zdazytem juz ochtonac.

Skad ta ksywa, Lary?

Dtuga historia, opowiadana juz wiele razy. Kiedys w za-
kodowanym Canal+, leciat serial ,Parker Lewis”, w ktérym
jednym z bohaterdw byt Larry Kubiak. | tak sie jakos przyje-
to na osiedlu, a potem zostato juz do dzisiaj.

Jak wyglada Twéj normalny dzien?

Réznie, jak u kazdego z nas. Pobudka o 5.00, dzien zaczy-
nam od kawy. O 6.00 jestem juz na basenie, zeby zdazyc
odprowadzi¢ dzieci do szkoty i przedszkola. Sniadanie jem
0 8.30,a 0 10.00 mam drugi trening (rower lub bieganie).
Do 15.00 chwila dla siebie - obiad, odrobina relaksu. Potem
odbieram dzieci i do 18 zajmuje sie nimi i domem. Potem
wychodze na ostatni, luzny trening. Po 20.00 prozaiczne,
rodzinne sprawy - wspoélna kolacja, czytanie bajek. Czasem
wpadajg znajomi. Kiedy przygotowuje sie do startéw, ktade
sie spac najpozniej o 22.00.

Skad wzieta sie pasja do sportu i kolarstwa?

Sport zawsze byt w rodzinie. Dziadzio, tato i mama, wiec
przeszto tez na mnie. Rower mega zajawka. Ztapatem bak-
cyla pod koniec podstawowki (1995) i tak zostato. Zawsze
najblizej mi byto do kolarstwa gdrskiego, chociaz jezdze

i na szosie. Kiedys$ wiecej drog byto szutrowych i dzikich,
wiec MTB byto oczywistym wyborem. Teraz to trudniejsze,

ale tez nadal bardzo przyjemne.

>

v



17 - INSIDE 4/2018

i‘ = Ty
>y

. ,‘
AGEYLR

Waes o

ATous
|

T

-~
s Y~

Jaki b K Twoj pier;‘Nsizy’rower'k., — = |
Czerwony BOBO (fmiech).Ale byt i Wigry, i Jubilat! Prz

winat sie tezklasyczny' BMX z tamtych lat, ktory zupetnie P

do niczego sie nadawat. Pierwszy},powazny ™ rower, to
prawdziwe MTB z pedatamit SPD {zatrzaskowymi, przyp. ‘
red.) — pojawit sie w 1995 roku. Potem miatem jeszcze
wiele innych rowerdw.

Opowiesz nam o przygotowaniach do startu w Mistrzo-
stwach Swiata XTERRA?

Ostatnie miesigce to byta samotna praca. Sen, dieta,
trening, regeneracja. Wizualizacja i budowanie wiary
w dobry wynik. Bytem nastawiony na konkretny cel, wiec
nie byto w tym nic szczeg6lnego, ale nie mam na razie
planéw, zeby to powtdrzyc.

Lary Zebatka (Tomasz Kubiak)

FIBRAIN=

Czyli, na dtuzsza mete, nie wyobrazasz sobie zycia po-
uktadanego pod starty?

Jestem w stanie sobie to wyobrazi¢, gdybym nie musiat
oprocz tego normalnie pracowac. Jezeli tylko organizm
sie nie zbuntuje i zdrowie pozwoli - tak naprawde je-
dyna mozliwg droga wejscia na wyzszy poziom jest po-
Swiecenie sie wytgcznie treningom i startom w zawo-
dach. Styszatem juz kilka razy od dobrych fachowcéw,
ze mogtbym osiggac¢ naprawde wysokie wyniki, gdybym
tylko poszedt krok dalej.Jednak dobrze jest tak jak jest.
Na Mistrzostwa przygotowatem sie na sto procent.
Wszystko krecito sie wokét startu — plan treningowy, sys-
tem zywieniowy, odpowiednia regeneracja. To pozwolito
mi na wykorzystanie obecnych mozliwosci do maksi-
mum. Ale jesli pytasz, czy chciatbym by¢ profesjonalnym
sportowcem, odpowiedz brzmi ,nie”.

Jak znosisz porazki?

Ostatnio szto mi dobrze na wszystkich startach (Smiech).
Atak na serio, nie lubie przegrywac, kiedy jestem maksy-
malnie przygotowany i zmotywowany. Co nie znaczy, ze
nie potrafie przybic¢ piagtki z lepszym ode mnie i szczerze
mu pogratulowac. Ale zawsze wtedy dodaje, ze to sie juz
nie powtorzy (Smiech). Przypomniata mi sie taka histo-
ria. W latach 2010-2014 na trudnych maratonach MTB
Powerade Garmin prym widdt Mateusz Zon. Na drugiej,
wyjatkowo ciezkiej edycji uciekt mi 3 kilometry przed
meta i wygrat. Przybilismy piatke i grzecznie dodatem, ze
za dwa tygodnie, na kolejnym wyscigu w Krynicy czeka
go prawdziwe lanie (Smiech). Byt bardzo zdziwiony, ale
faktycznie potem go pokonatem. To pokazuje, jak szale-
nie wazne jest nastawienie. Moja gtowa dziata dobrze
(Smiech).

A teraz powrdt do normalnosci, czy idziesz za ciosem
i planujesz juz kolejne starty?

Na pewno bede sie scigac. Wszedtem juz na wyzszy po-
ziom i bedzie tatwiej (Smiech). Na razie nie planuje po-
wrotu na Hawaje. Ale nie wykluczam tego w przysztosci.
W 2019 roku wiecej biegac i startowac w biegach trailo-
wych. Planuje tez oczywiscie kolejne wystepy w Cross
Triathlonie, takze serii XTERRA.

Dzieki za zaproszenie do wywiadu. PEACE!

TRIATHLONISTA, WICEMISTRZ SWIATA (CAT. 35-39) XTERRA WORLD CHAMPIONSHIP

Jedyny reprezentant Polski na Mistrzostwach Swiata Cross-triathlonu XTERRA. Cross Triathlon to dys-
cyplina wymagajaca nie tylko Zelaznej kondycji, ale takze wysokich umiejetnosci technicznych. Za-
wodnicy na imprezach rangi mistrzowskiej maja za zadanie: przeptynac¢ 1 mile (1.5 km) w otwartej
wodzie, nastepnie 20 mil (32 km) trudnej, gorskiej trasy rowerowej, a na koniec 6.5 mili (10.5 km) biegu
terenowego. Na Mistrzostwach Swiata, ktére odbyty 28 pazdziernika 2018 roku, Lary zajat 20. miejsce

na ponad 700 startujgcych. W swojej kategorii wiekowej stanat na drugim stopniu podium. Na co dzien [
prowadzi znany sklep i serwis rowerowy ,Lary Zebatka”.



18 - INSIDE 4/2018 FIBRAIN =

DRUGA STRONA NASZYCH PRACOWNIKOW

W muzyce
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KATARZYNA GRATA-BUGAJ]

WIESLtAW MARCZAK
REDAKCIJA FIBRAIN ,INSIDE”
Codzienna praca przy supernowocze- W tym numerze ,INSIDE” przedsta-

snych technologiach wymaga rozlegtej wiamy sylwetki dwojga naszych wy-
wiedzy technicznej, systematycznosci jatkowych pracownikéw. Cieszymy
i odpowiedniej organizacji. Jednak bez sie, Zze s9 z nami.

jednego - pasji, wszyscy bylibysmy po

prostu robotami.
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KATARZYNA GRATA-BUGAJ
- MUZYKA UZYTKOWA

Na co dzien pracuje jako product ma-
nager w dziale produktow pasywnych.
Do moich obowigzkdéw nalezy miedzy
innymi tworzenie kart produktowych
dla nowych produktow oraz aktualiza-
cja juz istniejgcych. Dbam takze o ak-
tualnosc¢ tresci na stronie internetowej
w zakresie produktow Connectivity.
Natomiast po 16.00 przerzucam si¢
na tworzenie muzyki - gtéwnie uzyt-
kowej. Ale co to wtasciwie znaczy?

Muzyka uzytkowa jest wykorzystywana m.in. do spotow re-
klamowych, korporacyjnych, oraz innych produkcji interne-
towych. Tworze ja gtéownie przy uzyciu komputera.

Najwazniejsza rzecz to tzw. DAW - Digital Audio Worksta-
tion.Jest to oprogramowanie ktére pozwala na nagrywanie
i obrébke dzwieku, a takze uzywanie instrumentéw wirtual-
nych. To one petnig kluczowa role. To moze by¢ na przyktad
brzmienie orkiestry symfonicznej, akordeonu, liry korbowej,
réznego rodzaju perkusji oraz niezliczone syntezatory. Do
grania na tym wszystkim stuzy mi klawiatura - kontroler
MIDI. W zasadzie to takie ,organki” podpiete do komputera.

Nie wszystko jednak robie w programie - ,analogowo” naj-
czesciej nagrywam gitare elektryczng oraz wokal.

W powszechnym uzyciu s3 takze gotowe sample, ktére
moga by¢ zaréwno pojedynczym dzwiekiem, jak i catymi
frazami muzycznymi albo petlami perkusyjnymi. Czasem
positkuje sie takimi gotowcami, jednak zdecydowana wiek-
szo$¢ materiatu na utwor komponuje sama. Mozna do tego
podejs¢ na kilka sposobdw: zacza¢ np. od krotkiej melodii
albo kilku akorddw, a nastepnie stopniowo rozbudowywac
utwor. Przydaje mi sie podstawowa wiedza teoretyczna, ale
mozna tworzy¢ i bez niej. Najwazniejsze jest dobre ucho
i pasja do muzyki.

Wszystko zaczeto sie catkiem przypadkiem - jak zresztgy
wiele najbardziej interesujgcych rzeczy w zyciu - znajomy
po prostu potrzebowat ,melodyjki do filmiku”.

Katarzyna Grata-Bugaj

<]

Zdjecie. Instrument wirtualny

- perkusja EZDrummer

Zdjecie. Bohaterka tekstu podczas koncertu w Jarostawiu

Dzieki muzyce poznatam takze wielu ciekawych ludzi -
w tym nawet hipnotyzera, dla ktérego skomponowatam
muzyke relaksacyjng do transéw hipnotycznych - kilka
z nich pézniej nawet nagrali$my. Zeby catkiem nie zwario-
wac od korpo rytmdéw - na weekendzie spiewam w zespo-
le rockowym - dziatalnos¢ raczej hobbystyczna, chociaz
zdarzyto sie nam zagrac¢ kilka koncertow w Rzeszowie

PRODUCT MANAGER W DZIALE PRODUKTOW PASYWNYCH / CONNECTIVITY

r

Zajmuje sie m.in.tworzeniem i aktualizacjg kart produktowych, aktualizacjg tresci na stronie interneto-
wej, a takze wspodtpraca z dziatem technologicznym i handlowym w zakresie zapytan ofertowych oraz
wprowadzania nowych/modyfikacji istniejacych produktow.
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WIEStAW MARCZAK - AKORDEON

Moja przygoda z przystowiowym
.Kaloryferem” rozpoczeta sie w 1986
roku. Na liscie przebojow radiowej
,Trojki” krolowaty wtedy takie zespoty
jak A-HA, Dire Straits, czy Rezerwat.
Tego tez roku rozpoczatem nauke

w Szkole Muzycznej w stopniu pod-
stawowym w klasie akordeonu, row-
nolegle realizujgc nauke w Szkole
Podstawowej.

Poczatkowo bitem sie z myslami, czy akordeon to wtasciwy
wybor. Jednakze po kilku miesigcach nauki ugruntowatem
sie w przekonaniu, ze to jest to. Ponadto, wbrew pozorom
jest to bardzo uniwersalny instrument, ktéry pozwala naby¢
umiejetnosci gry réwniez na innych instrumentach klawi-
szowych, o czym przekonatem sie kilka lat pozniej.

Przez kolejne lata ksztatcitem sie w tym kierunku rozwija-
jac swe zdolnosci muzyczne, uczestniczac m.in. w zajeciach
chéru wokalnego czy zespotu muzycznego, w sktad ktérego
wchodzito: 5 akordeonéw, gitara basowa oraz instrument
klawiszowy. Jako zesp6t muzyczny oraz samodzielnie brali-
$my udziat w wielu przegladach i konkursach na poziomie
wojewodzkim, z sukcesami rzecz jasna ($miech). Po ukon-
czeniu Szkoty Muzycznej uznatem, ze zdolnosci, ktore na-
bytem w podstawowym stopniu sg dla mnie wystarczajace,
aby méc rozwijac sie w tym kierunku, traktujac to wytacznie
jako hobby.

Tak tez sie stato. Szkota srednia to oprawa muzyczna szkol-
nych uroczystosci, jednakze juz na innym instrumencie, ja-
kim byt saksofon barytonowy oraz po tzw. ,godzinach”, gra
w zespole muzycznym m.in. na ,klawiszach” czy ,bebnach”.

Wiestaw Marczak
DYREKTOR ZARZADZAJACY

Ten epizod po ukonczeniu szkoty $redniej byt ogromnie
satysfakcjonujacy. Spotkatem wielu utalentowanych ludzi
kontynuujgcych kariere muzyczng w branzy do dzis, a ja
mogtem sprobowac swoich sit, ,ogrywajac sie” na innych
instrumentach. Lata doswiadczenia owocujg realizacja
hobby w domowym zaciszu.

Zdjecie. Przyszty Dyrektor Zarzadzajacy FIBRAIN w mtodosci
podbijat muzyczne sceny

W chwili obecnej staram sie rozwijac¢ umiejetnosci muzycz-
ne na kilku instrumentach w mojej 2-letniej corce, czego
efektem sg dos¢ zaskakujgce improwizacje muzyczne!

Absolwent Politechniki Rzeszowskiej Wydziatu Elektrycznego na kierunku Aparatura Elektroniczna
i Systemy Pomiarowe. Od wielu lat zawodowo scisle zwigzany z nowoczesng telekomunikacja. Odpowie-
dzialny za procesy produkcyjne Zaktadu Produkcyjno- Laboratoryjnego Technologii Swiattowodowych
i Fotonicznych w Zaczerniu oraz za rozwdj technologii i produktow.
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Znacie ten dowcip o narciarzu? Wiezadta pozrywane, nogi pota-
mane, zeby wybite. Ale co tam, i tak lepiej niz w pracy. Niestety
potem trzeba do niej wrdécic... Stoki w Polsce s3 waskie, zattoczo-
ne i z reguty stabo przygotowane, a te w Alpach o$mielaja pieknie
trzymajacym sie sztruksem. Bgdzmy szczerzy. Niestety, mato kto
z nas jest Travisem Scottem, czy Bode Millerem - w kryzysowej
sytuacji moze zabrakng¢ nam umiejetnosci do wyratowania sie
przed powaznym urazem. Mozna jednak ryzyko zminimalizowac,
przygotowujac sie odpowiednio do jazdy.

Przed sezonem

Jesli planujesz rozpocza¢ sezon za 6-8 tygodni, jest jeszcze czas
na kilka sesji treningowych. Pamietajmy, zeby nie traktowac przy-
gotowania wybiorczo! Same ¢wiczenia ndg nie wystarcza. Warto
skupi¢ sie na zajeciach ogélnorozwojowych i wzmacniajgcych réw-
nowage. Szalenie wazne sg ¢wiczenia poprawiajgce mobilnos¢. Po
szczegOty odsytamy do najblizszej sitowni, gdzie instruktor dobie-
rze dla nas odpowiedni plan, uwzgledniajac nasz stopien zaawan-
sowania. My skupimy sie na ostatecznej fazie przygotowan, czyli...

Rozgrzewka przed jazda

Na poczatek warto zaznaczy¢, ze rozgrzewka jest procesem, kté-
ry nie tylko przygotowuje miesnie i sciegna do wzmozonej pracy.
To takze nastawienie naszego uktadu nerwowego na okreslo-
ny rodzaj dziatania. Warto zatem rozbi¢ rozgrzewke na 2 etapy:
pierwszy jeszcze przed wyjazdem, kiedy wykonujemy kilka pro-
stych ¢wiczen na réwnowage - takich jak stanie na jednej nodze,
Lkrzesetko” (opieranie sie plecami o $ciane w pozycji siedzacej),
czy nawet popularne ,jaskotki’.

> < ‘ S .
Zdjecie. Popularne ¢wiczenie na rozgrzewke, wyko-
nywane przez wielu narciarzy. Z reguty zle.

Drugi etap to przygotowanie samego aparatu ruchowego. Chcie-
libySmy przy tym stanowczo przestrzec przed popularnym wsrod
narciarzy amatorow wymachiwaniem luzng, uzbrojona w but nar-
ciarski noga! Takie niekontrolowane rozcigganie stawu to prosta
droga do zerwania wiezadet w kolanie.

Przed jazdg wykonujemy ogélny rozruch (wystarczy 5-minutowa
przebiezka na parkingu przed stokiem), a nastepnie ¢wiczenia
dynamiczne: pajacyki, skretosktony, dynamiczne obroty biodrami.
Wspomniane wymachy nég robimy w sportowym obuwiu (nie nar-
ciarskim!), trzymajac kolano w lekkim zgieciu i kontrolujac ruch
od poczatku do konca.

Na koniec warto wspomniec o prawidtowym uzytkowaniu sprzetu:
ostrzeniu i smarowaniu desek, sprawdzaniu wigzan i butow.
Zeby w petni cieszyc sie przyjemnoscia z jazdy, warto oddac nasze
narciarskie i snowboardowe dobra w rece specjalisty — przynaj-
mniej raz, przed sezonem.

Zyczymy wszystkim udanego, intensywnego sezonu zimowego!
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Herbata zcynamonem, imbirem
i gozdzikami

kubek goracej zaparzonej czarnej herbaty earl grey
1 cm kawatek imbiru

laska cynamonu

plaster pomaranczy

pot plasterka cytryny

8 szt. gozdzikow

kilka wisni z syropu + 2 tyzki syropu wisniowego

Herbate zaparzy¢ razem z laska cynamonu, obranym i po-
krojonym na plasterki imbirem oraz potowa gozdzikéw. Do-
dac przepotowiony plaster pomaranczy z resztg gozdzikéw
powciskanych w skorke, cytryne oraz wisnie wraz z syro-
pem. Herbate mozna dostodzi¢ wedle uznania.
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Herbata z rozmarynem i grejfrutem

kubek zaparzonej czarnej herbaty
gatazka rozmarynu

szczypta czerwonego pieprzu

pot plasterka grejpfruta i cytryny
3 tyzki syropu malinowego

3 mrozone maliny (opcjonalnie)

Herbate zaparzy¢ razem z rozmarynem i rozgniecionym
w mozdzierzu pieprzem. Dodac grejpfruta i cytryne, sok ma-
linowy i maliny. Herbate mozna dostodzi¢ wedle uznania.




Projekt PULSe - Pervasive Ubiquitous Li-
ghtwave Sensor, ktory rozpoczat sie
01.01.2017, jest dofinansowany w ramach
programu H2020 FTI - Fast Track to Inno-
vation Pilot. W momencie podpisywania
umowy o dofinansowanie FIBRAIN wszedt
do grona zaledwie 11 instytucji z terenu
wojewodztwa podkarpackiego, ktére uzy-
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Celem projektu jest opracowanie i przygotowanie do komercja-
lizacji systemu rozproszonego czujnika naprezen, wykorzystujg-
cego zjawisko wymuszonego rozpraszania Brillouina we witok-
nach swiattowodowych. Wymuszone rozpraszanie Brillouina to
nieliniowe zjawisko fizyczne bedace efektem oddziatywania fali
swietlnej z falg akustyczng (fononami akustycznymi), propagu-
jaca we witoknie Swiattowodowym. Fale akustyczna i optyczna
oddziatujg ze soba poprzez efekt tzw. elektrostrykcji, czyli zalez-
nosci gestosci optycznej materiatu od natezenia pola elektro-
magnetycznego. W wyniku tego rozpraszania fotony pochodzace
z optycznej fali pompujacej rozpraszaja sie na fali akustycznej,
przekazujac do medium (wtdkna swiattowodowego) czes¢ swo-
jej energii. W ten sposéb wytwarzane sa nowe fonony oraz fo-
tony o energii i czestotliwosci nizszej, niz czestotliwos¢ fotonow

skaty dofinansowanie w ramach projek-
tow wspotfinansowanych z Programu Ra-
mowego Unii Europejskiej Horyzont 2020,
bedacego najwiekszym w historii Unii Eu-
ropejskiej programem w zakresie badan
naukowych i innowacji. Czas trwania pro-
jektu to 30 miesiecy.

pompujacych. Powstata dzieki temu nowa fala optyczna zwa-
na jest zwykle falg Stokesa. Przesunigcie czestotliwosci nowo-
powstatej fali Stokesa wzgledem fali pompujacej zalezy od lo-
kalnej czestotliwosci fonondéw akustycznych we wtdknie, ktora
z kolei zalezy liniowo od naprezenia wtokna $wiattowodowego.

W ten sposéb monitorujgc czestotliwosc fali Stokesa uzyskuje sie
bardzo doktadne informacje na temat naprezenia, jakiemu podda-
ne jest wtokno $wiattowodowe (lub w ogélnym przypadku kabel,
naprezenia ktérego sa w kontrolowany sposéb transferowane na
wiokno).

Wykorzystujac impulsy swietlne do
pompowania swiattowodu mozna
uzyskac¢ rozdzielczos¢ liniowa po-
miaru naprezenia w analogiczny
sposob do zasady dziatania dobrze
znanego reflektometru optycznego
OTDR - uzyskujemy w ten sposéb
rozproszony pomiar naprezenia.

“This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research
andinnovation programme under grant agreement No 737801". >
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PROJEKT PULSE

Projekt jest realizowany w ramach miedzynarodowego konsor-
cjum, w sktad ktérego wchodza:

e FIBRAIN sp. z 0.0. - odpowiadajaca w projekcie za opraco-
wanie wtdkna $wiattowodowego optymalizowanego do po-
miaréw rozproszonych naprezenia wykorzystujacego zjawi-
sko SBS (Stimulated Brillouin Scattering), jak réwniez kabla
czujnikowego.

e Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) - Wtochy, koordy-
nator projektu, najwigksza publiczna instytucja badawcza we
Wtoszech, zatrudniajgca okoto 8000 pracownikow, obejmu-
je 5 jednostek, zlokalizowanych w Bolonii, Rzymie, Neapolu,
Lecce i Katanii. Rolg CNR w projekcie jest takze wspotpraca
przy opracowaniu interogatora Brillouina BOTDA i laborato-
ryjne testy systemu.

e Sestosensor S.R.L. - Wtochy, przedsiebiorstwo zajmujace sie
badaniami i rozwojem oraz produkcja czujnikéw elektronicz-
nych i $wiattowodowych. Firma Sestosensor zostata zatozona
w 2009 roku jako spin-off, ktérego celem byto wykorzysta-
nie doswiadczenia zatozycieli zdobytego podczas realizacji
projektu ,SMooHS-Smart Monitoring of Historic Structures”
w dziedzinie czujnikéw swiattowodowych i monitorowania
stanu konstrukcji (SHB - Structural Health Monitoring). Zada-
nia Sestosensor w projekcie to m.in. opracowanie interogato-
ra Brillouina BOTDA oraz laboratoryjne testy systemu i testy
w warunkach pracy (monitorowanie budowli).

e AMS Technologies GmbH - Niemcy, przedsiebiorstwo beda-
ce wiodacym europejskim dostawca rozwigzan w dziedzinie
technologii optycznych, a takze zasilania i zarzadzania ter-
micznego. Rola AMS w projekcie to m.in. stworzenie narze-
dzi marketingowych (w tym strony internetowej) i nastepnie
marketingu systemu.

e Ziebel S.A. - Norwegia, przedsiebiorstwo zajmujace sie
m.in. dostarczaniem firmom z branzy naftowej i gazow-
niczej systeméw pomiarowych, w tym wykorzystujacych
rozproszone pomiary S$wiattowodowe w odwiertach do
usprawnienia proceséw wiertniczych oraz obnizenia kosz-
tow eksploatacji. Zadania firmy Ziebel w ramach projektu
to m.in. opracowanie oprogramowania do przetwarzania
danych i testy systemu w srodowisku roboczym oil&gas.

Powstaty w wyniku realizacji projek-
tu system bedzie stuzyt miedzy inny-
mi do monitorowania odksztatcen
i naprezen konstrukcji takich jak mo-
sty, rurociagi, kable energetyczne,
budynki, szyby i odwierty gazowe
i ropy naftowej, czy tez w kopalniach.
Kabel swiatlowodowy zainstalowa-
ny wzdiuz monitorowanego obiek-
tu pozwoli na monitoring w dowol-
nym punkcie na catej dtugosci kabla
(nawet kilkudziesieciu kilometréw)
z rozdzielczoscig rzedu jednego me-
tra.

Wykorzystanie zjawiska wymuszonego rozpraszania Brillouina
SBS jest jedyng metoda pozwalajaca na efektywne monitorowa-
nie naprezen na tak duzych odlegtosciach z tak dobra rozdzielczo-
$cig, jednoczednie oferujac typowe zalety Swiattowodow, takich
jak brak iskrzenia w obszarach zagrozonych wybuchem i pozarem,
odpornosc na wysokie napiecie i zaktdcenia, odpornosc na wilgo¢
i korozje, czy tez chemiczng obojetnosc¢ i niska wage rozwigzania.
Dzieki opracowaniu koniecznej technologii catkowicie samodziel-
nie, firma FIBRAIN jest w stanie optymalizowac zaréwno wtokno,
jak i kabel czujnikowy do konkretnych zastosowan i wymagan.

** W “This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research
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andinnovation programme under grant agreement No 737801". [ ]
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Z okazji s"w_iqt Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, niepowtarzalnej

atmosfery, ciepta oraz obfitosci wszelkich

débr.

W Nowym Roku zyczymy takze wielu
sukceséw, odwaznych marzen, mqgdrych
decyzji, satysfakcji oraz spokoju.
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Polski producent technologii $wiattowodowych



