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Orzet Innowaciji
dla FIBRAIN!

3 lata Zaktadu Produkcyjnego
na Zaczerniu

w surfingu
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WIOSNE CZUC W POWIETRZU...

Drodzy Czytelnicy,

wiosna zagoscita u Nas juz na dobre i chyba nikt nie ma nic przeciwko. Tak dtu-
go wyczekiwane stonce, w koncu umila nam codziennosé. A skoro wiosna to
idealny czas na spacer na Swiezym powietrzu lub kawe na balkonie, dla ktérej
idealnym towarzyszem bedzie oczywiscie magazyn INSIDE.

Nowe wydanie Naszej lektury zacznijcie od najnow-
szych wydarzen z zycia naszej firmy. Mam nadzieje,
ze zaskocza Was miejsca, ktére odwiedzilismy, jak
chociazby Las Vegas, ale tez znakomite wiadomosci,
jak chociazby nawigzanie wspotpracy z Politechnika
Slaska. Nastepnie czas na mate podsumowania pro-
sto z Zaktadu Produkcyjnego w Jasionce oraz na gars¢
nowosci z Dziatu Wtryskownia. Stowniczek pojec to
juz staty punkt z branzowym stownictwem, wiec ko-
niecznie i tam zagladnijcie.

Nastepnie artykut, ktory porusza tak bardzo dzi$ ak-
tualny, ale i wazny temat o ochronie danych w In-
ternecie. Bo jak mawia stare powiedzenie-ostrozno-
$ci nigdy za wiele. Nie zapomnieliémy tez o fanach
sportu i przygotowalismy wywiad z Mistrzem Polski
w surfingu - Kuba Kuzia, wspieranym przez FI-
BRAIN. A na koniec ,Plankowa wiosna’, czyli jak
w prosty sposéb zadbac¢ o swojg sylwetke. A skoro
mowa o zdrowym stylu zycia, to znajdziecie tez prze-
pisy na pyszne owocowe soki.

Zycze mitej lektury,

OK@JLQQ\& 0@0@

Katarzyna Kolano,
Redaktor Naczelny FIBRAIN INSIDE
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Polski producent technologii $wiattowodowych
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~Cztowiek Znowymi pomystami jest wariatem, dopoki
nie odniesie sukcesu.”

Mark Twain
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Aktualnosci z zycia firmy

FIBRAIN na targach CES 2018

Nowa wtryskarka FIBRAIN juz dziata!

3 lata Zaktadu Produkcyjnego na Zaczerniu

Stowniczek -

branzowe stownictwo bez tajemnic

Akademia FIBRAIN

Cyberprzestepca, czyli jak ztodziej

dostosowat sie do nowych technologii

Wolnos¢, kreatywnosc, instynkt.
Wywiad z Kuba Kuzia, Mistrzem Polski

w surfingu

Zadbaj o zdrowie w pracy -

plankowa wiosna

Cidnij soki. Niezawodne przepisy

na pyszne owocowe koktajle

FIBRAIN=

FIBRAIN na targach
CES 2018

Wielkie $wieto nowych technologii

3 lata Zaktadu Produkcyj-
nego ha Zaczerniu
Wiestaw Marczak podsumowuje 36

miesiecy dziatalnosci jednostki na
Zaczerniu

Cyberprzestepca, czyli jak
ztodziej dostosowat sie
do nowych technologii

tukasz Bryk, ABI o zagrozeniach
ptynacych z Sieci

Wolnosé, kreatywnosé,
instynkt

Wywiad z Kubg Kuzig, Mistrzem
Polski w surfingu
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/ ZYCIA FIRMY

FIBRAIN
News

FIBRAIN rozpoczyna wspétprace naukowa
z Politechnika Slaska

W ramach programu Doktorat Wdrozeniowy, firma FIBRAIN rozpoczeta
wspdtprace naukowa z Wydziatem Chemii Politechniki Slaskiej. Program
Doktorat Wdrozeniowy jest nowa inicjatywg Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, ktérego celem jest zaciesnienie wspoétpracy miedzy na-
uka i przemystem. Prace badawcze w ramach takiego doktoratu prowa-
dzone sg w systemie dzielonym, zaréwno na uczelni, jak i w laboratorium
pracodawcy.

Zakres badan zaproponowany przez firme FIBRAIN obejmuje synteze no-

e = wych materiatdow i nastepnie optymalizacje opracowanego przez firme
POI IteCh nlka FIBRAIN fotodetektora krzemowo-organicznego z ich wykorzystaniem.
- Prowadzone przez nas badania zostaty uznane za jedne z najciekawszych
SIaSka sposrod wszystkich tematéw zgtoszonych w ogélnopolskim konkursie.
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Orzet Innowacji w naszych rekach!

FIBRAIN zostat Laureatem kategorii ,Innowacje produktowo
-ustugowe”w 2017 roku!



-Dynamiczny rozwéj w strefie”
EURO-PARK MIELEC dla FIBRAIN!

Oddziat Agencji Rozwoju Przemystu S.A.w Mielcu zorgani-
zowaturoczyste,SpotkaniezInwestorami Specjalnej Strefy
Ekonomicznej EURO-PARK MIELEC”. Podczas imprezy pod-
sumowano kolejny rok dziatalnosci mieleckiej strefy oraz
nagrodzono przedsiebiorcdw za swoja aktywnos¢. W tym
znakomitym gronie inwestorow FIBRAIN otrzymatnagrode
w kategorii ,Dynamiczny rozwoj w strefie”! Bardzo cieszy-
my sie z przyznanego wyroznienia i jestesmy zmotywo-
wani do dalszej pracy.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym!

sSwiata, gtow
i jakosci pracy

JAN KALISZ

Ekspansja zagraniczna
droga do sukcesu

Prezes FIBRAIN - Jan Kalisz, wspolnie z innymi przedsiebiorcami i uczestnikami programu
EY Przedsiebiorca roku, wzigt udziat w rozmowach dotyczacych raportu ,Polskie przedsie-
biorstwa wczoraj i dzis. Zrédta sukcesu i nowe wyzwania’”

Spotkanie odbyto sie w warszawskiej siedzibie EY.
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Ponad 3 stawcow
z catego swiata, 230 tys. m?
powierzchni wystawowej,
50 tys. ekspertéw i niezliczo-
na liczba gosci, tak w skrécie
NA ZDJECIU: mozna podsumowac targi
INSTALACIA LCD LG CES 2018.




Targi CES odbyty sie w dniach 9-12 stycznia w
Las Vegas i skupito wszystkich kluczowych gra-
czy, ktorym bliski jest rynek nowoczesnych tech-
nologii.

,Kazda znaczqgca firma technologiczna uczestni-
czy w naszych targach - jedni prezentujq sie jako
wystawcy, inni jako eksperci, partnerzy lub goscie”
- powiedziat Gary Shapiro, Prezes i CEO w CTA.

Naturalnie, FIBRAIN nie mogto zabraknac¢ na
takim wydarzeniu! Nasi specjalisci byli pod
ogromnym wrazeniem przeprowadzonego z tak
duzym rozmachem przedsiewziecia.




W styczniu 2018 r. dziat Wtryskowni do-
posazyl sie¢ o nowa wtryskarke ENGEL
victory 860/160 tech z robotem e-pic Z

Wszechstronna, energooszczednaii
niezawodna: uniwersalna maszyna
ENGEL victory to perfekcyjny system
modutowy do produkcji ré6znorod-
nych detali technicznych. Jej spraw-
dzona konstrukcja bezkolumnowa
umozliwia nawet w przypadku duzych
form stosowanie relatywnie niewielkiej
wtryskarki.

ANDRZEJ DZIEGIEL

Wszechstronna, energooszczedna i niezawodna: uniwer-
salna maszyna ENGEL victory to perfekcyjny system mo-
dutowy do produkgji réznorodnych detali technicznych. Jej
sprawdzona konstrukcja bezkolumnowa umozliwia nawet
w przypadku duzych form stosowanie relatywnie niewiel-
kiej wtryskarki. Technologia bezkolumnowa ENGEL dla
skomplikowanych, innowacyjnych konstrukcji form, umoz-
liwiajaca szybka wymiang form i dowolne ruchy robotéw
w przestrzeni jednostki zamykania, gwarantuje najkrétsze
czasy przezbrojenia produkcji oraz automatyzacji. Dodatko-
wo zmniejszona liczba elementéw konstrukcyjnych wpty-
wa na pozniejsze koszty eksploatacji maszyny - mniej cze-
$ci zuzywajacych sie.

oraz 2 specjalnymi uktadami plastyfikujacy-
mi do tworzyw z wysoka zawartoscig unie-
palniaczy i wiékna szklanego.

Wtryskarka zostata wyposazona w nowa jednostke hy-
drauliczna, ktérej premiera miata miejsce podczas Targow
w Kielcach 2016. Przede wszystkim nowe jednostki
umozliwiajg bardziej precyzyjny wtrysk oraz wieksza stabil-
nosc procesu. Zwiekszono zakres regulacji temperatury w
cylindrze wtryskowym, aby w przypadku szerokiego spek-
trum materiatdéw skutecznie wykluczy¢ oklejanie slimaka
w strefie zasilania oraz pochtanianie wilgoci. Do poprawy
regulacji cisnienia przyczyniaja sie przede wszystkim prze-
robione ttoki wtryskowe.

Aby réwniez w razie wahan warunkéw otoczenia i wtasci-
wosci surowca uzyska¢ wysoka stabilnos$¢ procesu, ENGEL
stworzyt oprogramowanie iQ weight monitor (standard),
ktére automatycznie wykrywa odchylenia od stanu za-
danego i dostarcza na biezaco informacje nt. stabilnosci
przetwarzanego tworzywa oraz procesu. Wraz z wprowa-
dzeniem nowych hydraulicznych jednostek wtryskowych,
inteligentne oprogramowanie stato sie rowniez dostepne
dla wtryskarek ENGEL victory.

W trakcie wymiany cylindréw mozna wymontowac jednost-
ki bez uzycia dodatkowych narzedzi i postawi¢ obok wtry-
skarki. Cylindry wszystkich serii s3 wyposazone w stabilne
wsporniki.
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Do ich montazu i demontazu nie sg potrzebne zadne spe-
cjalne narzedzia. Wprowadzajac nowe rozwigzanie, ENGEL
przeniost zasade szybkiego mocowania formy na uktady
plastyfikujace.

Oba uktady plastyfikujace fi 40 i fi 50 mm wykonane zosta-
ty w technologii i z materiatdw gwarantujacych najwyzsze
odpornosci na Scieranie oraz korozje. Dodatkowe chromo-
wanie powierzchni slimakdéw, wykonanych z proszkoéw spie-
kanych, umozliwia przetworstwo szerokiej gamy termopla-
stow z bardzo wysoka zawartoscig uniepalniaczy.

Sprawdzona od wielu lat serwohy-
draulika ENGEL ecodrive nalezy do
wyposazenia standardowego w no-
wych modelach maszyn.

Kluczem do wysokiej efektywnosci energetycznej jest tutaj
zalezna od zapotrzebowania wydajnos¢ pompy. Gdy ma-
szyna nie pracuje, na przyktad w trakcie chtodzenia, silniki
réwniez nie pracujg i nie pobierajg energii. Pozytywny, do-
datkowy efekt to znacznie cichsza praca wtryskarki mniej
intensywne nagrzewanie sie oleju hydraulicznego, co do-
datkowo redukuje naktady na chtodzenie oleju. Konstrukcja
wtryskarek ENGEL minimalizujaca zjawisko tarcia - prowa-
dzenie ptyty ruchomej oraz jednostki wtryskowej na precy-
zyjnych prowadnicach liniowych, a takze zasada blokowa-
nia wytworzonego cisnienia docisku dyszy lub sity zwarcia
dodatkowo zwiekszaja sprawnos¢ energetyczng wtryskarki.

Wtryskarka wyposazona zostata w robota ENGEL e-pic Z
o kompaktowe] konstrukcji i hybrydowej kinematyce ru-
chéw. Gwarantuje on szybkie, bezpieczne i tatwe przenosze-
nie detali, a dzieki szybkiemu dziataniu zapewnia sprawny
przebieg produkcji. Dodatkowa korzys¢: dzieki zmoderni-
zowanej kinematyce robot ten jest bardzo kompaktowy
i mozna go zamontowac we wtryskarce, wykorzystujac na-
prawde niewielka ilos¢ miejsca - petna integracja w osto-
nach wtryskarki wraz z przenos$nikiem tasmowym. Jedna

Andrzej Dziegiel
KIEROWNIK WTRYSKOWNI FIBRAIN

FIBRAIN=

z osi robota wykonana zostata z materiatu kompozytowego
- wtokna weglowego.

Robot posiada bardzo bogate wyposazenie standardowe,
dzieki czemu jest uniwersalny i moze by¢ stosowany w roz-
nych aplikacjach - 0$ C, 2 obwody prozni oraz 2 obwody
sprezonego powietrza, a do tego po 8 wejs¢ i wyjsc cyfro-
wych dowolnie programowalnych.

Doprowadzenie materiatu do leja wtryskarki zostato zreali-
zowane poprzez rozbudowe istniejgcego centralnego sys-
temu podawania tworzywa. System centralnego systemu
dozowania tworzywa marki Piovan (Muesham) zapewnia
suszenie, transport i dozowanie tworzyw sztucznych oraz
koncentratow.

System zasila w tworzywo wtryskarke Engel victo-
ry 860/160 tech o tacznej wydajnosci 50 kg/h. Miejscem
pobierania tworzywa jest centralny odwilzacze 200 L ze
ztozem molekularnym oraz 1 stacja do zaciggu tworzywa
z oktabiny umiejscowionej w centralnym pomieszczeniu
podawania tworzywa.

Na wtryskarce zainstalowany zostat podajnik granulatu
z zaworem proporcji, lej izolowany oraz grawimetryczny
dozownik barwnika. Dozownik LYBRA LG moze by¢ uzywany
przy procesach wtrysku, wyttaczania oraz rozdmuchu.
Zapewnia doktadne dozowanie materiatu, dzieki pomiarowi
wagowemu, na zasadzie odmierzania ubytkowego (Loss-in
-weight) ze sprzezeniem zwrotnym, ktére w miare potrzeby;,
koryguje predkosc dozowania.Zmiana barwnika jest szybka
i tatwa. Dzieki pomiarowi wagowemu, wyeliminowany jest
czas potrzebny na kalibracje, po zmianie barwnika.
Chtodzenie uktadu hydraulicznego wtryskarki Engel victory
860/160 tech realizowane jest przez nowy uktad chtodze-
nia firmy M.A.S. ze Starachowic.

Do chtodzenia uktadow hydraulicznych wtryskarki Engel
i form uzywamy nowego centralnego systemu chtodzenia
firmy M.A.S. z chtodnig kompresorowa o mocy 100kW oraz
chtodnig wentylatorowa o mocy 100 kW ze sterowaniem
i petng wizualizacja pracy systemu oraz monitoringiem,
rejestracjg danych i optymalizacja pracy systemu.

Absolwent wydziatu Mechaniki Politechniki Krakowskiej. Ukonczyt takze podyplomowe studia infor-
matyczne w WSP w Krakowie na wydziale Matematyczno-Fizyczno-Technicznym. Odpowiedzialny za
procesy produkcyjne przetwdrstwa tworzyw sztucznych Wtryskowni w Zaczerniu.
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Czas tak szybko ptynie i juz prawie trzy lata
za nami od uruchomienia Zaktadu Produk-
cyjnego w Zaczerniu.

WIESLAW MARCZAK

Zaktad Produkcyjny w Zaczerniu to nie tylko produkcja zakonczen
Swiattowodowych, ale takze dostosowywanie rozwigzan dla sieci
Swiattowodowych, dziat produkcji obudéw plastikowych oraz la-
boratorium. W zwigzku z tym, ze przy okazji rocznic zawsze wta-
Sciwym obrazem s3a liczby, dlatego tez, chciatbym sie kilkoma z
nich podzielic.

W ciggu prawie trzech lat funkcjonowania zaktadu, Dziat Connec-
tivity wyprodukowat 2 381 143 szt. przytaczy swiattowodowych
wyposazonych w 4 604 492 szt. ztgczy Swiattowodowych o suma-
rycznej dtugosci kabli 95 245,7 km! Na tym nie koniec.

Nasze portfolio rozwigzan to kilka tysiecy produktéw szytych na
miare, roznigcych sie od siebie najdrobniejszymi szczegétami co
sprawia, ze wszyscy nasi klienci znajdg nawet nietypowe rozwia-
zanie dla swojej sieci.

Wychodzac naprzeciw naszym klientom zwiekszyliSmy nasze
mozliwosci produkcyjne dzieki uruchomieniu dwoch kolejnych
Llinii do konektoryzacji przytaczy swiattowodowych. Uruchomienie
przedmiotowych Llinii powoduje zwiekszenie naszej wydajnosci
do 350 tys. wtykow miesiecznie.

fnla Zaczerniu

Kazda rocznica jest doskonatlym momentem
do matych podsumowan i wyznaczaniu ko-
lejnych celéow. A zatem, krotkie résumé.

Zdjecie. Produkcja urzadzen do rozwigzan
Distribution

Siegajac pamiecia, jeszcze 12 lat temu, kiedy uruchamialismy pro-
dukcje przytaczy $wiattowodowych jeszcze w pierwszej lokaliza-
¢ji firmy przy ul. Wspdélnej w Rzeszowie, osiggalismy wydajnosc
16 tys. ztaczy miesiecznie, a juz w 2011 roku po przeprowadz-
ce na strefe ekonomiczng w Rogoznicy osiggnelismy wynik 130
tys. wtykow miesiecznie. Te kilka liczb pokazuje milowe kroki
w rozwoju firmy, co przektada sie takze na mocno ukierunkowane
trendy w budowie sieci $wiattowodowej, nie tylko w Polsce, ale
takze na Swiecie. Nasz Dziat Connectivity jest w chwili obecnej
najwiekszym tego typu zaktadem w Europie, co ma odzwiercie-
dlenie w przektada sie takze na portfolio naszych klientow, ktérzy
s3 najwazniejszymi graczami na rynku sieci FTTH.
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Nieodtgcznym elementem kazdej sieci $Swiattowodowej jest
osprzet w postaci muf, przetacznic, kaset, splitteréw oraz obudow
z tworzyw sztucznych. Ilosci produktéw-szytych na miare liczymy
w milionach sztuk. Korzystajac z wielu projektéw, dzieki dofinan-
sowaniu, wdrozyliSmy nowatorski sposob znakowania naszych

Zdjecie. Polerowanie wtykow (produkcja
Connectivity

produktdw za pomoca wiazki lasera, o czym pisalismy juz na ta-
mach INSIDE. W katalogu nowosci swoje miejsce znajdzie takze
nowa maszyna wtryskowa.

Zaktad Produkcyjny Zaczernie w liczbach

LATA 2015-2018

FIBRAIN=

Pozwala ona produkowac szybciej i wydajniej dzieki dedykowane-
mu oprogramowaniu sterujgcemu, ktére pozwoli na petng kontro-
le nad wszystkimi parametrami wtrysku. Przed nami takze nowy
rozdziat w produktach z tworzyw sztucznych. Nasze plany do kilka
nowych produktéw przeznaczonych nie tylko dla sieci FTTH, ale
takze dla okablowania strukturalnego.

Nasz Dziat Connectivity jest w chwili
obecnej najwiekszym tego typu
zaktadem w Europie.

Swoje sukcesy moze Swietowac takze dziat mikrooptyki $wia-
ttowodowej, ktéry produkuje bardzo skomplikowane przyrzady
optyczne dla sieci FFTH, a takze do zaawansowanych w budowie
sieci, wykorzystujacych technike zwielokrotnienia falowego. Wo-
lumeny wyprodukowanych przyrzadéw mozemy liczy¢ w setkach
tysiecy sztuk, niektére z nich s3 bardzo mocno scustomizowane.
Tutaj takze plany co do rozbudowy beda obejmowac zakup kolej-
nej stacji do produkcji przyrzadéw optycznych z bardzo duzymi
mozliwosciami customizacyjnymi. O szczegotach bedziemy pisac
wkrotce na tamach INSIDE.

om®
miliona
PRZYLACZY ZLACZ KILOMETROW
SWIATLOWODOWYCH SWIATLOWODOWYCH KABLI

Wiestaw Marczak
DYREKTOR ZARZADZAJACY

SWIATLODOWOWYCH

Absolwent Politechniki Rzeszowskiej Wydziatu Elektrycznego na kierunku Aparatura Elektroniczna
i Systemy Pomiarowe. Od wielu lat zawodowo scisle zwigzany z nowoczesng telekomunikacja. Odpowie-
dzialny za procesy produkcyjne Zaktadu Produkcyjno- Laboratoryjnego Technologii Swiattowodowych
i Fotonicznych w Zaczerniu oraz za rozwdj technologii i produktow.
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BRANZOWE StOWNICTWO BEZ TAJEMNIC

Koniec z tym! Trudne pojecia
przestang by¢ nieprzystepne,

REDAKCIJA ,INSIDE” zawite i niejasne.

Czasami trudno zrozumiec
zwroty, ktorych (nad)uzywajg
specjalisci. Niby proste pojecia,
a niejedna osoba miataby z nimi
ktopot.

WLOKNO SWIATLOWODOWE

to najwazniejsza czesc¢ kabla swiattowodowego, w ktérym zachodza zja-
wiska falowe (bo w sumie to falowdd) ale w uproszczeniu optyki geome-
trycznej zachodzi tam zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia, przez
co swiatto jest ,uwiezione” w rdzeniu. Wtokno jest zazwyczaj szklane,
a rdzen od ptaszcza rozni sie tylko nieco wyzszym wspoétczynnikiem zata-
mania swiatta. Dzieki temu $wiatto odbija sie od granicy rdzen-ptaszcz, jak
piteczka w tunelu.

DUCH

jest to slad po duzej reflektancji (echo) w uktadzie pomiarowym. Powsta-
je gdy Swiatto odbija sie wielokrotnie od dwdch zdarzen reflektancyjnych
(w te i z powrotem). Charakteryzuje sie brakiem wtasnego ttumienia. Wy-
stepuje w odlegtosci réwnej odlegtosci pomiedzy zderzeniami odbijajacymi
Swiatto.

KONEKTORYZACIJA

proces, ktory polega na zakonczeniu wtokna Swiattowodowego wty-
kiem i przebiega w kilku etapach. Dodatkowo musi by¢ on wykony-
wany w strefie o kontrolowanym poziomie zanieczyszczen oraz kon-
trolowanej temperaturze.




%
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JOANNA BAWOR

Szkolenia

SZKOLENIA TEORETYCZNE ON-LINE:

Podstawy Okablowania Strukturalnego FibrainDATA

Podstawy Technik Swiattowodowych

konczy sie
certyfikatem

Wiecej szczegotow:

4 www.fibrain.pl/szkolenia

Joanna Bawor

SPECJALISTA DS. MARKETINGU | SZKOLEN

ketingowe firmy.

Kazde szkolenie

SZKOLENIA STACIJONARNE:

FibrainDATA:

o  Certyfikowany Instalator Fibrain DATA - praktyka
po szkoleniu on-line

e Certyfikowany Projektant FibrainDATA

e Fibrain LogiWire oraz rozwigzania FTTH

Techniki swiattowodowe:

e Podstawy Technik Swiattowodowych - praktyka po
szkoleniu on-line

e Projektowanie sieci Swiattowodowych

FTTX Fibrain Active:
e FTTH na przyktadzie technologii GPON oraz FTTH
PtP

Mikrokanalizacja Fibrain MetroJET:

e Budowa zewnetrznej, doziemnej mikrokanalizacji
MetrolET - stopien |

e Budowa zewnetrznej, doziemnej mikrokanalizacji
MetrolET - stopien Il

e Szkolenie projektowe dedykowane projektantom

Absolwentka Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Administracja. W 2017 roku ukonczyta studia
podyplomowe na kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi — WSIiZ Rzeszéw. Na co dzien zajmuje sie
kompleksowa organizacjg szkolen dla klientdw zewnetrznych oraz aktywnie realizuje dziatania mar-
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Od zarania dziejow byli ludzie chcacy
szybko sie wzbogacic. Kiedys w cenie
byto ztoto i pienigdze. Teraz coraz
czesciej procz pieniedzy wykrada sie
dane - dane firmowe, dane osobowe
- majgce swojg wartos¢ materialna.
Ztodzieje tak czesto nie napadaja

juz na banki czy galerie sztuki. Dzi-
siejszy ztodziej, oszust i przestepca
przeniost swojg ,dziatalnosé¢” do cy-
berswiata, w ktorych czasem ciezko
jest nam sie odnalezé.

LUKASZ BRYK

Kazda firma zobligowata sg chroni¢ dane klientéw, pracownikow,
wspotpracownikéw. W maju 2018r. zacznie w UE obowigzywac
RODO (ogdlne rozporzadzenie ochrony danych osobowych). Coraz
wiecej przedsiebiorcéw zaczyna dostrzega¢ znaczenie posiada-
nych danych. Cho¢ nie s3 one rzecza namacalng to maja material-
ng wartosc. Czesto zauwazalng dopiero, gdy zostang skradzione
lub utracone w inny sposob. Wsrod cennego zasobu kazdej or-
ganizacji jakim jest zaséb informacji znajdujg sie dane osobowe,
a chronigc dane osobowe niejako samoistnie ,parasol ochronny”
rozcigga sie rowniez na inne informacje stanowigce np. tajemnice
finansowa, technologiczng, czy know-how przedsiebiorstwa.

Ale zastanéwmy sie czy my, jako oso-
by prywatne, wtasciwie zabezpiecza-
my hasze dane?

| chodzi tu nie tylko o dane dostepowe do konta bankowego, ale
réwniez inne wazne dla nas informacje, ktére oszusci w bardzo
tatwy sposdb moga wykorzystac.

W mediach i prasie nagtasniane s ataki na duzg skale, ukierunko-
wane gtéwnie na firmy. Tak tez byto w przypadku ataku NotPetya
i Wannacry. Mato styszy sie o sytuacjach, gdzie poprzez dostep do
poczty elektronicznej ztodziej przejat dostep do konta bankowe-
go oraz wziagt kilka tzw. chwiléwek lub o wtamaniach na konta
Facebooka gdzie dzieki dobrze przygotowanym zabiegom socjo-
technicznym nieswiadome osoby same dobrowolnie przelewaja
oszustom pienigdze.
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Dane osobowe - gorgcy towar

Nasze dane osobowe powinny by¢ nalezycie chronione przed
wyciekami. Niestety co kilka miesiecy styszymy o wyciekach na
masowa skale danych osobowych. Nierzadko jest tak, ze same fir-
my, ktérych zadaniem jest chroni¢ dane klientéw, ujawniajg dane
osobom/instytucjom nieuprawnionym. Niestety zjawisko to obra-
zuje jak pozadanym towarem s3 dane osobowe. Handel listami
mailingowymi juz nie wystarcza. Przestepcy zaczynaja siegac po
znacznie szersze obszary naszego zycia, uzyskuja dane o naszym
zdrowiu, przyzwyczajeniach, rodzinie, wyjazdach stuzbowych, wa-
kacjach. W ten sposéb przestepcy moga od A do Z zaplanowac
atak na nas.

Kamera z przymruzeniem oka

W 2016 roku $wiat obiegto zdjecie Marka Zuckerberga i jego
laptopa. Wtasciciel Facebooka zakleit tasma kamerke i mikrofon
swojego MacBooka. Rozgorzata dyskusja, czy taki sposob zabez-
pieczania danych moze poméc. Na pewno nie zaszkodzi.

Zdjecie. Wtasciciel facebooka, Mark Zuckerberg
i jego MacBook z zaklejong kamerg internetowg

Nie zapominajmy, ze précz laptopéw mamy smartfony, tablety,
ktére majg i to nie jedna kamerke. Podgladanie kogos$ przez ka-
merke nie jest wcale trudne i nie zawsze bedziemy zdawac sobie
sprawe z tego, ze kto$ nas podglada.

FIBRAIN=

Moze lepiej dmuchac na zimne - zakleja¢ kamerke i nie nosic¢
putera to raczej jedng z ostatnich rzeczy, ktére wykona bedzie
podgladanie nas. Wtamywacz, ktory bedzie miat dostep do nasze-
go komputera przede wszystkim skupi sie na kradziezy naszych
danych, zainstaluje aplikacje szpiegujaca, podmieni nr rachunku
bankowego w przelewie czy tez zaszyfruje plik i zazada okupu.

Phishing - nie daj si¢ ztapa¢ na wedke
Dziatanie, z ktérym mamy do czynienia praktycznie, na co dzien
- phishing. Jest to metoda pozyskiwania informacji od uzytkow-
nika np. poprzez fatszywe maile lub strony www. Czgsto meto-
da ta bazuje na nieswiadomosci uzytkownika oraz wykorzy-
staniu znajomosci stosowanego przez niego oprogramowania.

Pozyskanie informacji od uzytkowni-
ka odbywac¢ sie moze kilkoma kana-
tami: przez telefon, e-mail, rozmowe,
podstawiony serwis WWW.

W metodzie phishingowej atak przeprowadzany jest najczesciej
za pomocg e-maila. Mechanizmy ataku nastawione s3 na pozy-
skiwanie informacji poprzez: wstrzykniecie ztosliwego kodu pro-
gramu i jego wykonanie, oszukiwanie/udawanie czy manipulacje.
Phishing jest stosowany w celu pozyskania danych uwierzytelnia-
jacych, uzyskania dostepu do naszej sieci, wejscia w koresponden-
cje elektroniczng z naszymi kontrahentami jak rowniez do pozy-
skania informacji o atakowanej osobie. W wiadomosciach e-mail
s3 umieszczane informacje, ktére maja za zadanie ,namowic”
uzytkownika do pobrania/otworzenia zatacznika lub do wejscia
na wskazane tresci w Internecie. Coraz czesciej spotykamy ataki
phishingowe spersonalizowane (spear phishing), dedykowane do
uzyskania danych okreslonych podmiotow.

To nie koniec waznych dla naszego
bezpieczenstwa informacji.

W nastepnym numerze opowiemy
m.in. o kryptowalutach. Zapraszamy.

tukasz Bryk

ADMINISTRATOR BEZPIECZENSTWA INFORMACII

Posiada 10-letnie doswiadczenie zawodowe w zarzadzaniu bezpieczenstwem informacji. Wdraza
rozwigzania poprawiajgce bezpieczenstwo IT zgodnie z obowigzujgcymi zasadami ochrony i bezpie-
czenstwa danych osobowych. Pomaga zrozumiec¢ metody i sposoby dziatania cyberprzestepcow poprzez
realizacje szkolen i kampanii edukacyjnych. Zwolennik systemowego podejscia do ochrony danych.
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WYWIAD Z KUBA KUZIA,
I\/IISTRZEI\/I POESKI W SURFINGU

PRZEZ FIBRAIN

KATARZYNA KOLANO, MICHAE

Witaj Kuba, zacznijmy od poczatku! Skad wzieta sie Twoja
pasja do Surfingu? Dlaczego Surfing? Jak to sie wszystko
zaczeto?

Pasja do surfingu zaczeta sie od kontaktu z woda, rodzice
wyjazdowo wybierali sie nad ocean, morze, zeby poptywac
na windsurfingu. Mnie to nigdy nie krecito, bo wolatem ba-
wic sie na falach. Z poczatku na bodyboardzie, a z czasem
poczutem, ze musze i$¢ dalej i sprobowatem tradycyjnego
surfingu. Zaczeto sie na dobre...Surfing, dlatego, ze wole
stac na fali niz leze¢ na niej ($miech). Tego trzeba sprébo-
wac, bo nie da sie opisac uczucia jakie daje surfing. Oj po-
czatki sg trudne, jak we wszystkim, a szczegélnie jak sie za
siebie nie odpowiada i o dostepnosci do surfingu decyduja
rodzice. Ale wszystkiego da sie nauczyc.

Jeste$ ze Slaska, a morze tak daleko od Ciebie? Jak taki
mtody Mistrz trenuje na co dzien?

Moje dni treningowe dzielg sie na to, czy jestem w domu,
czy tez na wyjezdzie. W domu, w zaleznosci od pogody, albo
trenuje na skateparku albo na sitowni. Zimg dochodzg tez
wieczorne wypady w poszukiwaniu snieznych fal na desce
snowboardowej w ksztatcie shortboarda. Na wyjazdach
skupiam sie wytacznie na doskonaleniu techniki, ptywaniu
catymi dniami, niewazne gdzie.
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>trzeba sprobowac, bo nie da sig opisa¢

A co robisz w wolnym czasie, kiedy nie ma warunkéw
pogodowych?
Zawsze sg warunki do szukania surfingu, niewazne gdzie!

Na swoim koncie masz juz tytut Mistrza Polski Juniorow
oraz Mistrzostwo Polski w kategorii OPEN - jakie sg Twoje
kolejne plany?
Zgadza sig, a moim najwiekszym planem w surfingu jest
stawanie sie coraz lepszym, po to by czerpac z tego jeszcze
wiecej zabawy.

Kuba Kuzia
MISTRZ POLSKI W SURFINGU

Czy Kuba Kuzia ma inne hobby oprécz surfingu?
Snowboard, Skateboard, jazda na carverze (symulacja sur-
fingu na skateparku).

Co czujesz, gdy jestes na fali?
Wolnosc, kreatywnosc, instynkt.

Dzieki firmie FIBRRAIN udato sie zrealizowa¢ Twéj wyjazd
na Mistrzostwa Swiata - czy zebrane tam doswiadczenie,
przetozy sie na sukces podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio
2020 roku?

| tutaj pojawia sie problem, bo niestety nie ma Polskiego
Zwiazku Surfingu, sam proces dtugo trwa. Organizatorzy
Igrzysk zredukowali liczbe do 40 zawodnikéw, musiatbym
by¢ w czotéwce swiatowej, zeby sie tam dostac.

Kuba, wszystko przed Toba! Trzymamy kciuki za dalsza ka-
riere i zyczymy wielu sukcesow!

Sportowiec mtodego pokolenia. Na co dzierh mieszka na Slasku. Mimo duzej odlegtosci, jaka dzieli go od
morza, jest absolutnie czotowym zawodnikiem polskiego surfingu. 3 wrzesnia 2017 podczas 11 edycji
ERGO Hestia Polish Surfing Challenge 2017 wywalczyt tytut Mistrza Polski w surfingu. Tydzien wcze-
sniej byt takze najlepszy w rywalizacji juniorow.
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/ADBAJ O ZDROWIE W PRACY

KOWA

- wiosha

Nie kazdy V\)’je,;'a'-l'e ¢wiczenie deski
(ang. , plank?fdaje kazdemu niesamo-
wité efekty wizualne, niezaleznie od
jakiego poziomuwytrenowaniajestes.

Podczas éwiczenia do pracy zostaje
zaangazowanych wiele partii mig-
sniowych m.in. brzucha, plecow, ra-
mion oraz nég.

- Jak to mozliwe?

MICHAL RZESZUTEK

Jezeli jeszcze nie masz czasu na wizyty w sitowni, postaraj sie
wygospodarowa¢ nie wiecej niz 30 minut dla siebie. Wyrzez-
bisz swoje ciato, poprzez wciecie w tali, zgrabne uda oraz ptaski
brzuch! Prawidtowo wykonany plank wzmacnia mie$nie tutowia
i miesnie gtebokie, ktére sa odpowiedzialne za prawidtowa po-
stawe ciata oraz pomaga niwelowac bédle plecéw. Ponadto ,deska”
jest znacznie skuteczniejsza od zmudnych i meczacych brzuszkow.

Kiedy mozna zaczac¢? Od zaraz! Wystarczy rozpoczac¢ od ¢wiczen

Zdjecie. Po prawej efekty 6 tygodni

2-3 razy w tygodniu, poczatkowo wytrzymujac w pozycji okoto
30 sekund. Nasze ciato ma niesamowite zdolnosci adaptacyjne.
Z kazdym kolejnym dniem odkryjesz, ze jeste$ w stanie wytrzymac Ponizej zamiescilismy 4-tygodniowy plan, ktéry pozwoli na szybki

w pozycji ,deski” dtuzej o kolejne 15-20 sekund. powrot do formy. Efekty gwarantowane!

Plan éwiczen na 4 tygodnie

TYDZIEN 1. WPROWADZENIE
Poniedziatek Plank 5 x 30s / Odpoczynek 20s

TYDZIEN 3. PODKRECAMY MOC
Poniedziatek Plank 8 x 50s / Odpoczynek 30s

Wtorek Plank 5 x 30s / Odpoczynek 20s Wtorek Plank 8 x 50s / Odpoczynek 30s
Czwartek Plank 6 x 40s / Odpoczynek 20s Czwartek Plank 9 x 55s / Odpoczynek 30s
Pigtek Plank 6 x 40s / Odpoczynek 20s Pigtek Plank 9 x 55s / Odpoczynek 30s

TYDZIEN 4. OGIEN!
Poniedziatek  Plank 10 x 60s / Odpoczynek 40s

TYDZIEN 2. WKRACZAMY DO GRY!
Poniedziatek Plank 6 x 40s / Odpoczynek 25s

Wtorek Plank 6 x 30s / Odpoczynek 25s Wtorek Plank 10 x 60s / Odpoczynek 40s
Czwartek Plank 7 x 45s / Odpoczynek 25s Czwartek Plank 11 x 70s / Odpoczynek 50s
Pigtek Plank 7 x 45s / Odpoczynek 25s Piagtek Plank 11 x 70s / Odpoczynek 50s
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PRZEPISY JAK ZWYKLE NI ODNE
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Cisnij

REDAKCIJA FIBRAIN INSIDE

Mietowa pobudka
Okoto 2 V5 szklanki (625 ml) soku

1 duzy ananas

1 gruszka

30 listkow Swiezej miety

1 szklanka (125 g) truskawek

Obierz ananas. Pokroj ananas i gruszke na kawatki pasu-
jace do Twojej wyciskarki lub sokowiréwki. Do podajnika
wto6z po kolei: ananasa, gruszke, listki miety, truskawki.
Sok najlepiej wypic¢ od razu. Smacznego!

T

Su peroczyszczanie
Okoto 2 szklanek (500 ml) soku

1 pomarancza

1 szklanka (155 g) kawatkéw arbuza
1 burak

2 szklanki (250 g) pestek granatu
250 g malin

Obierz pomarancze i arbuz. Pokréj pomarancze, arbuza
i buraka na kawatki, tak aby pasowaty do Twojej wyciskarki
lub sokowiréwki. Do podajnika wtéz po kolei: pomarancze,
arbuza, buraka, pestki granatu i maliny. Sok najlepiej wypic
od razu. Smacznego!
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Zapraszamy do lektury on-line:

https://fibrain.pl/zasoby/kwartalnik-inside,23.html
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36-062 Zaczernie 190F

tel 17 86-60-800
e-mail info@fibrain.pl
WWW www. fibrain.pl
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