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NOWY, ODMIENIONY ,INSIDE"

Swieta czué w powietrzu, a wiadomo, ze to magiczny czas, peten ciepta, wspél-
nych rozmoéw i prezentéw. My tez przygotowalismy dla Was niespodzianke.
Drodzy czytelnicy oddajemy w Wasze rece nowe wydanie INSIDE z mnéstwem

nowosci.

Lekture magazynu zacznijcie od Swiezej porcji wia-
domosci prosto z FIBRAIN. Informacje w stowie
i obrazie przyblizag Wam biezace wydarzenia.
Nastepnie nowosc¢, Stowniczek FIBRAIN, ktéry nie
tylko Was zaskoczy, ale utatwi i pomoze zrozumiec
branzowe stownictwo. A zaraz po tym kolejna nie-
spodzianka, FIBRAIN TV, projekt ktéry od samego po-
czatku skazany byt na sukces.

Nie zabraknie tez akcentéw z dziatu HR, dla wszyst-
kich chcacych dowiedzied sie czego$ wiecej na temat
procesu rekrutacji. Oczywiscie mamy tez co$ dla na-
szych kibicéw, w dziale ,Sport” spora dawka emocji
w wywiadzie z tukaszem Rdzanskim. A na deser
przepisy na cudowne swigteczne ciasto i tradycyjny
barszcz.

Katarzyna Kolano,
Redaktor Naczelny FIBRAIN INSIDE
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Polski producent technologii $wiattowodowych
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/ ZYCPAFI

FIBRAIN nagrodzony ,Innowatorem
CoP”

Przedsiebiorstwa, ktére w sposéb szczegdlny wyréznity sie innowa-
cjami w dziatalnosci gospodarczej, otrzymaty Innowatora COP. Jest to
nagroda gospodarcza Prezydenta Miasta Stalowej Woli, ustanowiona
w celu wyréznienia firm z terenéw dawnego COP-u, wprowadzajacych
innowacje w swojej dziatalnosci.

FIBRAIN otrzymat nagrode w kategorii duza firma - wdrozenie

w firmie wynikéw prac B+R w zakresie technologii $wiattowodowej.

Wreczenie statuetek zostato zorganizowane w tym roku po raz pierw-
szy podczas Gali Finatowej Ogolnopolskiego Finatu 80 Rocznicy Po-
stania Centralnego Okregu Przemystowego w Stalowej Woli.

Bardzo cieszymy sie z przyznanego wyroznienia i serdecznie gratulu-
jemy wszystkim nagrodzonym!

Udato sie! Otrzymalismy dofinanso-
wanie na prace badawczo-rozwojo-
we!

FIBRAIN znalazt sie w gronie szczesliwcow - firm, ktérych pro-
jekty spetnity potrzebne kryteria i otrzymaja dofinansowanie!
Nie ma tu mowy o przypadku, bo projektow byto wiele, a wyma-
gania wysokie. Jednak udato sie i wkrétce nasi specjalisci nie-
dtugo rozpoczng prace nad nowa technologia — nowatorskimi
kablami hybrydowymi nowej generacji !

Czekamy z niecierpliwoscia na dalszy bieg wydarzen i koficowy
efekt prac!
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Z misj3

gospodarczy

Misja gospodarcza to doskonata
okazja do nawigzania wspétpracy
gospodarczej i promocji firmy. Tak
byto i tym razem w Kazachstanie
w dniach 2-7 wrzesnia.

Opraécz zaplanowanych wczesniej spotkan B2B, przed-
siebiorcy wzieli udziat w Forum, podczas ktérego
uczestnikami byli polski Prezydent - Andrzej Duda
oraz Prezydent Kazachstanu - Nursuttan Nazarba-
jew. Na Forum spotkato sie 250 przedsiebiorcow
z obu krajow, w tym dwie firmy reprezentuja-
ce Wojewodztwo Podkarpackie, a w tym my
- FIBRAIN, reprezentowany przez Prezesa Jana
Kalisza.

JestesSmy przekonani, ze wszyscy obecni zebrali w Ka-
zachstanie wiele cennych doswiadczen, ktére beda
mogli wykorzysta¢ w przysztosci.

~Misja w Kazachstanie byla niezwykle wazna,
takze ze wzgledu na obecnosc najwyzszych wtadz
Panstwowych — Prezydenta Polski i Kazachstanu.
Dla Nas szczegolne znaczenie mialy spotkania z
przedsigbiorcami bo przede wszystkim z Nimi
wspotpracujemy na co dzien i to im moglismy za-
prezentowac naszq oferte, produkty.”

Jan Kalisz, prezes FIBRAIN Sp.z o.0.

FIBRAIN="

Zdjecie. Misja gospodarcza w Astanie (Kazachstan).
Przemowienie Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

Zdjecie. Misja gospodarcza w Astanie (Kazachstan).

Wystapienie Orkiestry Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego im. Generata Jézefa Wybickiego.
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Tylko od poczatku tego roku nasz park
maszynowy do produkcji kabli swiatto-
wodowych zostat doposazony

w 4 nowe linie produkcyjne. | nadal
sie rozwija.

MARIAN WRONIKOWSKI

W lipcu kolejna wyspecjalizowana linia do produkcji kabli
krosowych oraz kabli FTTH zostata zainstalowana.

W rezultacie, waskie gardto naszych zdolnosci produkcyj-
nych zostato zniwelowane.

Nowa linia technologiczna zostata skonfigurowana tak,
aby zapewnic najwyzszg elastycznos$¢ produkcji, zapewnia-
jac szeroki wachlarz produkowanych kabli, krotkie czasy
przezbrojenia i przyjazna obstuge. Majac dwie takie linie
wsparte dwoma liniami do kabli dostepowych stajemy sie
w Polsce i w Europie znaczacym partnerem dla operatorow
budujacych sieci oparte na technologii FTTH.

Marian Wronikowski, dr inz
DYREKTOR ZARZADZAJACY

. RO !

W kablach FTTH stosujemy wtokno swiattowodowe kolo-
rowane na wtasnej linii M&S znajdujacej sie w naszym od-
dziale w Zaczerniu. Linia M&S oprdcz funkgji kolorowania
wykorzystujacej specjalne UV-utwardzalne barwniki umoz-
liwia réwniez znakowanie $wiattowodéw prazkami. Swia-
ttowody z prazkami (ang. ring marking) sg wykorzystywane
przy produkcji kabli z luznymi tubami zawierajacymi powy-
zej 12 witokien w tubie (zwykle 24 wtdkna). Posiadanie tej
technologii w naszej Grupie pozwala na bezzwtoczne reali-
zowanie zamdwien na kable swiattowodowe najwyzszych
spotykanych na swiecie krotnosci jak np. 864,720, 576,432
wiokna. Kable takie zostaty wyprodukowane w Jasionce
w technologii wielowarstwowej, dostepnej tylko dla naj-
bardziej zaawansowanych producentéw na $wiecie.

Nasz rozwoj jest jak sztafeta z prze-
szkodami, pokonujemy kolejne barie-
ry i czekamy na nowe wyzwania tech-
hiczne i organizacyjne.

Absolwent i pracownik Instytutu Inzynierii Materiatowej na Politechnice Warszawskiej (1975-1989),
specjalista w dziedzinie metalurgii pétprzewodnikéw i technologii cienkowarstwowych, autor i wspot-
autor wielu artykutéw naukowo-technicznych. Od 2012 ponownie zaangazowany w polski rynek $wia-
ttowodowy i projekt budowy fabryki kabli FIBRAIN. Od 2013 jako dyrektor zarzadzajacy Zaktadem Labo-
ratoryjnoProdukcyjnym Technologii Swiattowodowych FIBRAIN Sp.z o.0. Oddziat Jasionka.
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~Znakewanie

produktpw

Trwatosc¢ nadruku jest bardzo wazna
w identyfikacji produktow, dlatego na-
sza firma zdecydowata sie na zakup
urzadzenia do grawerowania lasero-
wego.

PAWEL MATULA

Wyréb gotowy, ktory trafia na rynek, musi spetnia¢ wszyst-
kie wymagania jakosciowe, doprowadzito to do koniecz-
nosci pozyskania najwyzszej jakosci urzadzenia do grawe-
rowania firmy Trotec. Sprzet umozliwia w bezobstugowy
sposéb nanoszenie réznorodnych napisow, grafik, kodow
kreskowych, OR kodoéw, logotypow na materiatach o zrézni-
cowanej gramaturze jak i réznym typie materiatéw, takich
jak tworzywa sztuczne, metale, ceramika. Gtowica umiesz-
czona na specjalnym statywie umozliwia dopasowanie
ogniskowej do danej wielko$ci materiatu, co doprowadzito
do uzyskania zagdanego ksztattu.

Pawet Matuta
TECHNOLOG

wych technologii.

Zastosowanie w tym przypadku wysokiej jakosci lasera
Swiattowodowego umozliwia bardzo szybkie znakowanie
(6-25m/s) przy jednoczesnej wysokiej precyzji.

W zaleznosci od wymagan klientow grawer wykonywany
jest na odpowiednig wysokos$¢, mozliwe jest to dzieki zmia-
nie czestotliwosci repetycji impulsu w przedziale od 20 do
100kHz. Stanowisko do grawerowania wyposazone jest
w przyjazne $rodowisko, ktdre umozliwia tworzenie i loko-
wanie grafik, napiséw w dowolnym miejscu pola robocze-
go. Urzadzenie daje mozliwos¢ podgladu miejsca, w ktérym
zostanie umieszczony zadany element, co gwarantuje bez-
stratnos¢ uzytego materiatu.

Wykonany napis, czy grafika przy uzy-
ciu tego urzadzenia jest trwaty i od-
porny na scieranie.

Dodatkowo, sg takze niewrazliwe na dziatanie czynnikow
Srodowiskowych oraz substancji chemicznych. Kolejna
zaletg uzytego lasera $wiattowodowego jest brak ujemne-
go wptywu na wiasciwosci materiatu.

Technolog w Zaktadzie Produkcyjno-Laboratoryjnym Technologii Swiattowodowych i Fotonicznych
w Zaczerniu. Absolwent Politechniki Rzeszowskiej Wydziatu Elektronika i Telekomunikacja na kierunku
Urzadzenia Elektroniczne. Odpowiedzialny za nadzér nad procesem produkcyjnym oraz wdrazanie no-
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' Najwazniejsza misja?

Mamy swiadomos¢, ze Klienta zdobywa sie
miesigcami lub nawet latami, a traci sie go...
w utamku sekundy. Gtéwnym celem jako-
Sciowym firmy FIBRAIN jest spetnianie po-
trzeb, oczekiwan i wymagan Klientéw oraz
innych Stron Zainteresowanych,

a takze przestrzeganie wymagan prawnych
i obowigzujacych norm.

MARCJANNA CHROSTOWSKA

Kontrola wejsciowa surowcow

Zakup nowoczesnego sprzetu kontrolno-pomiarowego umozLliwit
wdrozenie kontroli i badan materiatéw na wejsciu.

Maszyna wytrzymatosciowa Zwick z gtowicami pomiarowymi 500N
oraz 20kN wyposazona w ekstensometr dtugodrogowy przezna-
czona jest do kontroli takich parametréw jak: sita zrywajaca, wy-
dtuzenie przy zerwaniu, wytrzymatos¢ na rozcigganie, naprezenie
przy okreslonym wydtuzeniu, modut Younga.

Prasa hydrauliczna o nacisku 30T z ptytami grzewczo-chtodzacymi
umozliwia wykonanie probek do badan wytrzymatosciowych spo-
rzadzanych z granulatu tworzyw sztucznych.

Mierniki matych i duzych rezystancji - kontrola parametrow: rezy-
stancja przewodnika, rezystancja izolacji oraz rezystywnosc.
Stacja wysokiego napiecia generujgca napiecie do 5kVAC/6kVDC -
kontrola odpornosci materiatu izolujgcego na przebicie.

Wanna do badan zanurzeniowych — pomocniczo przy badaniu od-
pornosci na wysokie napiecie oraz rezystancji materiatu izoluja-
cego w kapieli solankowe;j.

Suwmiarki analogowe i elektroniczne, mikrometry, mikroskop
sprzezony z komputerem, tasmy miernicze i sztywne przymiary
liniowe o réznych zakresach pomiarowych do kontroli wymiarow
geometrycznych.

Dziat zapewnienia jakosci poprzez nadzorowanie
parametrow krytycznych w catym procesie produk-
cyjnym: poczawszy od nadzorowania dostawcow
i dostarczanych surowcow, a skonczywszy na badaniu
zadowolenia klienta docelowego i analizie zgtasza-
nych reklamacji osigga wyznaczony cel jakosciowy.

A teraz do rzeczy. Jak to wyglada w praktyce?

Zdjecie. Maszyna wytrzymatosciowa Zwick

Piecyki, komory temperaturowe — badanie skurczu surowcéw, bada-
nie odpornosci na niskie i wysokie temperatury.

Wagosuszarka - badanie wilgotnosci materiatéw sypkich, wilgot-
nosciomierz -badanie wilgotnosci elementéw drewnianych opa-
kowan.

W przypadku surowcéw poddawanych kontroli wejsciowe] te-
stowane sg wszystkie materiaty, ktérych parametry maja istotny
wptyw na witasciwosci produktu koncowego oraz na parametry
prowadzenia procesu majace odzwierciedlenie w wydajnosci oraz
stabilnosci procesu.
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Sprawdzane s3 dostawy takich materiatdéw jak: wtdka swiattowo-
dowe, tworzywa sztuczne, taSmy wodnoblokujace, tasmy izolujace,
tasmy stalowe, tasmy znakujace, przedze szklane, przedze arami-
dowe, oploty (z przedz i tworzyw), ripcord’y, prety FRP, zyty i linki
miedziane, zele tiksotropowe, bebny i szpule kablowe.

Ustalone zasady prowadzenia kontroli i badan surowcdw stoso-
wanych w produkcji zapewniajg, ze wyspecyfikowane wymagania
s3 spetnione, a dostawy niespetniajace tych wymagan s3 zatrzy-
mane, zmniejszajac przez to ryzyko powstania produktu wadliwe-
go.

Kontrola miedzyoperacyjna

Ustalone zasady prowadzenia kontroli i badan surowcéw sto-
sowanych w produkcji zapewniaja, ze wyspecyfikowane wyma-
gania s3 spetnione, a dostawy niespetniajace tych wymagan sa
zatrzymane, zmniejszajac przez to ryzyko powstania produktu
wadliwego.

Kontrola wyrobu gotowego

W celu nadania ostatecznego statusu - ,wyrobu zgodnego” wy-
konywana jest kontrola wyjsciowa gotowego produktu. Sprecyzo-
wane wymagania klienta jakie powinny spetnia¢ wyroby gotowe,
okreslone przyrzady kontrolne, kryteria kwalifikacji oraz czesto-
tliwos¢ poboru probki umozliwiajg poprawny sposob przeprowa-
dzenia weryfikacji produktéw na wyjsciu. Wszystkie wyniki kon-
troli s3 w odpowiedni sposdb zapisywane i udokumentowane.

Nadzor nad sprzetem
kontrolno-pomiarowym

Spojnos¢ pomiarowa jest uznana przez firme FIBRAIN za istot-
na czes¢ zapewnienia zaufania do waznosci wynikéw pomiaro-
wych. W zwigzku z tym, wyposazenie pomiarowe jest wzorcowane,
w okreslonych odstepach czasu, w odniesieniu do wzorcédw pomia-
rowych, majacych powigzanie z miedzynarodowymi lub krajowymi
wzorcami pomiarowymi. Cze$¢ sprzetu kontrolno-pomiarowego
jest wzorcowana w zewnetrznych akredytowanych laboratoriach.
W przypadku urzadzen optycznych wzorcowanie jest realizowane
w naszym laboratorium pomiaréw Swiattowodowych.
Wyposazenie pomiarowe jest w odpowiedni sposéb zidentyfiko-
wane, chronione przed rozregulowaniem, uszkodzeniem lub po-
gorszeniem stanu, ktéry mogtyby uniewaznic¢ status wzorcowania
i pozniejsze wyniki pomiarow.

Marcjanna Chrostowska
FIBRAIN QUALITY MANAGER

FIBRAIN=

Audyty wewnetrzne

Aby mdc sprawdzi¢ czy procedury zarzadzania ryzykiem i ogélne
systemy kontroli wewnetrznej s3 adekwatne do ryzyka towarzy-
szacego dziatalnosci firmy FIBRAIN - systematycznie przepro-
wadzane s3 audyty wewnetrzne. Obecnie powotany 10-osobowy

Zdjecie. Zestaw kalibracyjny do sprawdzen

miernikow srednicy i zgrubien

zespot wykwalifikowanych audytorédw wewnetrznych na podsta-
wie ustalonego harmonogramu kontroluje wyznaczone obszary/
komorki organizacyjne.

Wyniki z audytédw wewnetrznych sg podstawowym zrédtem wie-
dzy kierownictwa o funkcjonowaniu systemu jakosci, pozwalaja
na zidentyfikowanie problemdw jakosciowych i umozliwiaja po-
dejmowanie skutecznych przeciwdziatan.

Prowadzenie postepowania reklama-
cyjnego

Za posrednictwem dziatu handlowego zgtaszane s3 wszystkie
reklamacje sprzedazy. Dziat zapewnienia jakosci przeprowadza
postepowanie reklamacyjne w sposéb pozwalajacy na prawidto-
we rozpoznanie przyczyn powstania zgtoszonych przez klienta
nieprawidtowosci oraz ustala miejsce ich powstania i podejmuje
dziatania korygujace. W przypadku wystapienia dostaw niezgod-
nych zostaje przestany raport niezgodnosci do dostawcy. Raport
zawiera szczegdtowy opis niezgodnosci, wszystkie niezbedne in-
formacje okreslajace identyfikacje niezgodnego towaru oraz okre-
$la wymagania jakie powinny zosta¢ spetnione przez dostawce
w wyniku wystapienia reklamacji.

Absolwentka Wydziatu Chemicznego na Politechnice Rzeszowskiej, spec. Technologia Tworzyw Sztucz-
nych. Piecioletnie doswiadczenie zawodowe jako technolog w branzy przetworstwa tworzyw sztucznych.
W 2011 roku ukonczyta studia podyplomowe ,Zintegrowane zarzadzanie jakoscia, srodowiskiem i bez-
pieczenstwem” Wydziat Budowy Maszyn i Lotnictwa PRz. Od 2012 roku zwigzana z firmg FIBRAIN jako
kierownik dziatu zapewnienia jakosci (Quality Manager).



PAWEL DOMANSKI

Coraz wieksza liczba oséb uczestni-
czy lub jest zainteresowana szkole-
niami organizowanymi przez Oddziat
FIBRAIN w Meksyku.

Nasi specjalisci zorganizowali szkolenie ,Podstawy tech-
nik swiattowodowych i Instalator FibrainDATA". INDEX SO-
LUCIONES IP® - to nasz nowy partner, dostawca przede
wszystkim rozwigzan bezprzewodowych, ktéry chce rozpo-
czac prace ze swiattowodami. Kolejne szkolenie o tej samej
tematyce zorganizowalismy w Mexico City, centrum iOS

w Torre Diana, w ktérym uczestniczyli pracownicy z réznych
firm.

Nasze szkolenia otwierajg drzwi do nowoczesnych techno-
logii i pomagaja naszym partnerom zdobywac niezbedng
na dzisiejszym, wymagajacym rynku wiedze.

Tym razem rzecz dzieje sie w Los Mochis — miescie
w zachodniej czesci meksykanskiego stanu Sinaloa,
potozonego w odlegtosci kilku kilometréw od wy-
brzeza Pacyfiku nad Zatoka Kalifornijska.

Dzieki doswiadczonej i $wietnie wyksztatconej kadrze je-
stesmy w stanie wyjs¢ naprzeciw potrzebom naszych Part-
neréw i zaoferowac im rzetelne, praktyczne i przydatne na
co dzien kwalifikacje.

Dla naszych klientow i partne-
row zza oceanem, ktorzy chcie-
liby na biezaco sledzic informa-
cje o firmie FIBRAIN
stworzyliSmy profil na
Facebooku - Fibrain México.



Fabricacion de productos PON
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BRANZOWE StOWNICTWQ/BEZ TAJEMNIC

Koniec z tym! Trudne pojecia
przestang by¢ nieprzystepne,

REDAKCIJA ,INSIDE” zawite i niejasne.

Czasami trudno zrozumiec
zwroty, ktorych (nad)uzywajg
specjalisci. Niby proste pojecia,
a niejedna osoba miataby z nimi
ktopot.

STRIPOWANIE

powania rozni sie dla danego typu kabla i moze przebiegac¢ w kilku eta-
pach. Do stripowania wykorzystywane s3 specjalne narzedzia reczne lub
automatyczne.

CLEAN ROOM

pomieszczenie czyste (z ang. cleanroom lub clean room) - jest to rodzaj
pomieszczenia o kontrolowanych parametrach srodowiskowych, w szcze-
golnosci zanieczyszczen takich jak pyt, kurz, bakterie, opary chemiczne itp.

Takie pomieszczenia uzywane sg do badan naukowych, jak réwniez do pro-
dukcji z wykorzystaniem materiatow o wysokiej czystosci. W naszej firmie
w tym pomieszczeniu znajduje sie produkcja wtdkna oraz splitterow PLC.

KABEL KROSOWY

krotki przewod o konstrukgji skretki czteroparowej oparty na mie-
dzianym przewodniku typu linka. Kabel krosowy stuzy do wykony-
wania potgczen pomiedzy poszczegdlnymi segmentami okablowania
komputerowego sieci lub do podtaczania urzadzen peryferyjnych tj.
urzadzen sieciowych (przetaczniki, rutery etc.) lub urzadzen abonenc-
kich (komputery, drukarki etc.)
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MICHAt RZESZUTEK.'O NASZY M KANALE NA
Y O UNBEBiE

Za kulisami

FIBRAINTV

Czegos podobnego jeszcze nie Michat -gospodarz programu
widzieliscie! FIBRAIN TV to nowa FIBRAIN TV opowie ham wiecej
formuta, nowy kanat, nowe odcinki. o tym projekcie.

KATARZYNA KOLANO, MICHAL RZESZUTEK

Czes¢ Michat, Opowiedz nam troche o FIBRAIN TV. Skad
zrodzit sie taki pomyst?

Witajcie! Od zawsze kochatem aparat i kamere.Juz na stu-
diach postanowitem rozwija¢ swoja pasje i krecitem filmy
mini kamerka, montowatem mini klipy wideo. Pdzniej po-
myst zszedt na drugi plan, ale wrdcit na dobre, kiedy za-
czatem prace w FIBRAIN. W obecnych czasach widza przy-
cigga przede wszystkim obraz. Media spotecznosciowe s3g
Swietnym dystrybutorem wartosciowych, ciekawych tresci.
Dlatego powstat kanat YouTube o nazwie FIBRAIN TV.

Naszym celem byto przyblizenie klientom i innym widzom

Zdjecie. Michat (gospodarz programu) wraz z go-
jak wyglada nasza firma od wewnatrz, pokazac¢ ciekawe

$ciem odcinka 4. (,Kariera w FIBRAIN"), Magdaleng

miejsca, ludzi oraz korzysci ptynace z pracy w FIBRAIN-
wszystko to, czego zdjecia nie potrafig oddac.

Jeste$my pionierem na rynku $wiattowodowym, wiec dla-
czego sie tym nie chwali¢ w taki wtasnie sposéb?

Szponder
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Jak to wyglada w liczbach? Ile do tej pory udato sie nakreci¢
odcinkéw i kiedy mozemy spodziewac sie kolejnego?

Zdjecie. Adaptacja do trudnych warunkow

W tym roku opublikowalismy 5 odston FIBRAIN TV. Naszym
zatozeniem byt 1 odcinek na miesigc i tego planu sie trzy-
mamy. Pigty odcinek jest jednocze$nie finatowym sezonu
2017, zbliza sie okres $wigteczny i z pewnoscig wracamy
z FIBRAIN TV juz poczatkiem Nowego Roku 2018.

Czy pomyst spodobat sie naszym widzom?

Szczerze powiedziawszy, na poczatku mieliSmy spore oba-
wy, jak zostaniemy odebrani. Wiadomo, ze pierwsze odcin-
ki byty dla nas ciezkie, poniewaz musielisSmy sie nauczyc
pewnych schematéw dziatania, montazu, realizacji. Ale
z kazdym kolejnym byto i jest coraz lepiej. Bardzo pozy-
tywne reakcje pracownikdéw oraz widzow jeszcze bardziej
motywujg nas do dalszej pracy. Zeby to zobrazowa¢, podam
jeden przyktad. Po obejrzeniu odcinka o Karierze, jeden
z naszych widzow przyjechat specjalnie z innego miasta na
rozmowe kwalifikacyjng! O to chodzito i to naprawde bar-
dzo nas cieszy!

Zdjecie. Niepublikowane wczesniej zdjecie studia
FIBRAIN TV

FIBRAIN=

A jak to wyglada od kuchni? Jak sie przygotowujesz do pro-
gramu?

Zawsze staramy sie by¢ o krok do przodu i nagrywac od-
cinki z miesiecznym wyprzedzeniem, zeby mie¢ bezpieczny
zapas czasu. Przygotowujac sie do kazdego z nich piszemy
scenariusz, ktoéry zawiera miejsca, sceny, caty plan dziatan
- krok po kroku, by unikng¢ wpadek i niczego nie pomingc.
Przed nagraniem, zawsze gole gtowe :) zeby by¢ pewnym
siebie gosciem za obiektywem (smiech). Tak na serio, lubie
to robic¢ - sprawia mi to ogromna przyjemnosc.

Zdjecie. Niektorzy znakomicie odnajduja sie

w nowych rolach. Na zdjeciu Michat Fafrowicz,
Robert Maternia i Sebastian Kalandyk

Powtorze jeszcze raz, bardzo cieszymy sie, ze widzowie po-
zytywnie reaguja na zawartos¢ naszych filméw i moga le-
piej poznac FIBRAIN!

Kolejny krok to post-produkcja. Brzmi skomplikowanie.
Dtugie godziny w programie do montazu filméw Adobe
Premiere Pro, szukanie odpowiedniej muzyki, ktéra ma
wpas¢ w ucho i pasowac do charakteru odcinka, dogry-
wanie dzwiekow/lektora, efektow specjalnych, kolorowa-
nie kazdego z ujec, zeby za kazdym uzyskac kadry niczym
z Hollywood! 1)

Michat, niech FIBRAIN TV dalej nas zaskakuje i dociera do
coraz szerszego grona odbiorcéw! Z niecierpliwoscia cze-
kamy na kolejny odcinek!
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Szklanka pracowitosci i otwartosci na
zdobywanie nowych doswiadczen,
tyzka ambicji i szczypta inteligencji.
Wszystkie sktadniki nalezy razem wy-
mieszac i gotowe. Oto prosty przepis
jak z praktykanta lub stazysty stac sie
pracownikiem FIBRAIN.

MAGDALENA SZPONDER

Juz od ponad 2 lat FIBRAIN organizuje maks. 3-mie-
sieczne praktyki lub staze, skierowane do ambitnych
studentéw oraz absolwentéw wyzszych uczelni. Jest
to ciekawa oferta dla tych wszystkich, ktérzy chca
sprawdzi¢ swoich sit w pracy, o ktorej do tej pory
mogli postuchac jedynie na zajeciach. Jest to szansa
skonfrontowania swojej wiedzy i umiejetnosci pod
okiem najwyzszej klasy specjalistow i pracy z obstuga
Swiatowej klasy sprzetu.Jednoczesnie jest to wyjatko-
wo szansa przebicia sie przez ttum, co potwierdzaja
juz obecni pracownicy. Dzieki praktykom w FIBRAIN
wielu absolwentow pomyslnie przeszto proces rekru-
tacyjny i obecnie pracujg na samodzielnych stanowi-
skach, spetniaja sie zawodowo.

Skala dziatalnosci FIBRAIN  przekracza obec-
nie granice Polski, stad przyszli praktykan-
ci moga byc¢ spokojni o wyzwania, ktére dla nich

FIBRAIN=

przygotowalismy. Z pewnoscia nie zabraknie ambit-
nych projektdw, réznorodnosci form obowigzkow,
w zaleznosci od dziatu, a to wszystko moze okazad sie
trampoling do przysztej kariery.

FIBRAIN to dobry wybor. Z nami
mozesz czuc sie bezpiecznie i rozwijaé
swoja kariere.

FIBRAIN to firma, ktéra dziata juz ponad 24 lata,
co wskazuje na ugruntowana pozycje, w ktorej
praktykanci moga liczy¢ na bezpieczng i stabil-
na forme zatrudnienia. Gdybysmy dodali do tego
przyjazng atmosfere, ktdéra na co dzien panuje
w FIBRAIN, to na miejscu studentéw nie zastanawia-
Llibysmy sie ani chwili dtuzej i probowali wtasnych sit
u najlepszych juz po przeczytaniu tego artykutu!

Staz lub praktyka w FIBRAIN moze okazad sie prze-
pustka do miedzynarodowej kariery!
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KARIERA W FIBRAIN W PRAKTYCE

Pierwszym krokiem aby rozpoczac
praktyki lub staz jest ztozenie aplikacji
do dziatu HR. Nalezy wystaé swoje
CV na adres praca@fibrain.pl z zazna-
czeniem w tresci maila, ze aplikacja
dotyczy stazu czy praktyk.

Taki dokument trafia bezposrednio do dziatu HR, ktory
analizuje aplikacje, a nastepnie kontaktuje sie z kie-
rownikami poszczegolnych dziatdw. Jezeli w danym
czasie jest mozliwos¢ przyjecia studenta to rozpo-
czynamy proces rekrutacji na odbycie stazu/praktyk.
Przed decyzja o przyjeciu chcemy pozna¢ kandydatow.

W tym celu umawiamy sie na rozmowe, podczas ktorej
rozmawiamy o zainteresowaniach, motywacjach czy
planach na przysztos¢. Odbycie stazu w naszej firmie
moze by¢ Swietnym startem do dalszej kariery w FI-
BRAIN, nie ukrywamy tego i dlatego zalezy nam, aby
taka mozliwos$¢ dostali najlepsi kandydaci.

Aplikacje sg weryfikowa-
ne przez Dziat HR oraz
kierownika konkretnego
dziatu

Jezeli Twoja aplikacja

0’0 . .
nas zainteresuje,
W #{ Zzapraszamy ha rozmowe

rekrutacjng
® ® o Nastepnyetap
ﬁm to decyzja i ustalenie
szczegotow

’4 Podpisanie umowy

Jest to niesamowita okazja, aby pozna¢ FIBRA-
IN od S$rodka, otrzymac wsparcie specjalistow
oraz rozwing¢ swoje umiejetnosci. Staze i prak-
tyki mozna odby¢ m.in. w dziatach: Badawczo
-Rozwojowym, Sieciowych Urzadzen Aktywnych,
Logistyki czy w Dziale Technologicznym.

Magdalena Szponder
SPECIJALISTA DS. HR

Na co dzien zajmuje sie gtéwnie rekrutacjami - szuka 0séb z pasja, ktére mogtyby wstapi¢ w szeregi
naszej firmy. Zajmuje sie rowniez wyszukiwaniem, organizacjg i nadzorem szkolen dla pracownikdéw. Po-
przez wspotprace z uczelniami i szkotami srednimi promuje FIBRAIN wsrod ucznidw i studentdw, ktérzy
by¢ moze w przysztosci beda pracownikami naszej firmy.
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ADBAJQ ZDROWIE W PRACY

)

N
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masz tylko jeden!

Podczas pracy, szczegolnie przy kom-
puterze, rzadko zwracamy uwage na
tojaksiedzimy. A po catym dniu, gdy
Wwracasz.de*domu="6tlczuwasz bdl
kregostupa?

REDAKCIJA ,INSIDE”

KROK 1 - Prawidtowa postawa

Plecy oparte o fotel, dolna czes¢ kregostupa dosunieta do
oparcia, gtowa wysunieta lekko do gory, a oczy na linii ho-
ryzontu. | jeszcze mata uwaga, szczegdlnie dla Pan, nie za-
ktadajmy nogi na noge. To w skrocie prawidtowa postawa
przy pracy z komputerem.

KROK 3 - Zaprzyjaznij sie z klubem fitness

Nikogo nie trzeba chyba przekonywac, ze regularne ¢wiczenia bardzo dobrze
wptywaja na nasze zdrowie, ale tez samopoczucie. Cwiczenia na sitowni, pty-
wanie, czy nawet energiczne spacery sprawdzg sie bez wzgledu na ptec, wiek
czy sprawnosc¢ fizyczna. Wystarczy znalez¢ czas na dwa treningi w tygodniu.
Dodatkowa motywacjg moze by¢ oferowana dla pracownikéw FIBRAIN karta
MultiSport, ktéra umozliwia korzystanie z obiektdw sportowych w bardzo

atrakcyjnej cenie.

Dobrze znamy toluczucie. 1o Sy-
gnat, ze najwyzszyczas, zeby troche
o niego zadbaé,i zainteresowac sie
swoim zdrowiem! S

%)

Rysunek. Prawidowa pozycja podczas pracy przy
komputerze

KROK 2 - Kilkuminutowa przerwa

Zgodnie z przepisami BHP, po kazdej petnej przepracowanej godzinie
przed komputerem, pracownik ma prawo do 5-minutowe] przerwy -
i to wazne, choc¢by dla ,odcigzenia” kregostupa i oderwania sie od
biezacych obowigzkéw. W tym czasie wystarczy, ze oderwiesz wzrok
od monitora, przejdziesz sie po pokoju, lub zrobisz proste i dyskretne
¢wiczenia np. poruszasz gtowa w prawo i w lewo i zatrzymasz gtowe
na sekunde w centrum.
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WYWIAD Z tUKASZEM ROZANSKIM

KnockQOut
Eromotions |
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AMAPET CAMENTE

SoLAT]

Kilka lat temu, po paru miesigcach
wspolnych treningéw z Rafalem Kali-
szem, chcieliSmy sprawdzi¢ czego sie
nauczyt. UmowiliSmy sie, ze bedzie pro-
bowat mnie trafi¢, a ja nie bede oddawac.
Przez ponad 2 minuty nie byt w sta-
nie dosiegng¢ mnie zadnym ciosem.

NIEPOKON!

GOLIAT

W

\;i@v
&

L uose
\ el
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Stuchaj, a moze Ty sprobowatbys tego profe-
sjonalnie? — zapytat Rafal. Chgtnie — odpo-
wiedzialem.

Bardzo tego chcialem, nie zwazajac na
inne powazne sprawy, jak chociazby
kwestie finansowe. I tak to sie zaczelo.

KATARZYNA KOLANO, MICHAL RZESZUTEK

Witaj tukasz, jeszcze raz gratulujemy Ci ostatnie-
go zwyciestwa z Albertem ,Dragonem” Sosnowskim.
| przypomnijmy, ze pokonates go w | rundzie przez
nokaut! Jak czujesz sie po walce, czy emocje juz opa-
dty?

Bardzo dziekuje. Wsparcie, ktore otrzymatem i w dal-
szym ciggu otrzymuje jest dla mnie wazne i bardzo je

doceniam. Po walce czuje sie dobrze, aczkolwiek do
ringu wychodzitem z mata kontuzja dtoni, ktéra jesz-
cze sie pogtebita i niestety doskwiera mi do tej pory.
Bytem na konsultacji u lekarza, czekajg mnie jeszcze
dodatkowe badania. Wtedy bedzie jasne, czy operacja
jest konieczna.

Trzymamy kciuki i mamy nadzieje, ze szybko wrdcisz
do petnej sprawnosci! Pokonanie zawodnika o tak
znanym nazwisku przetozyto sie na Twoja popular-
nosc¢?

W ogdle same przygotowania do walki z Albertem
duzo mi daty i rozpoznawalnos¢ wzrosta.

Mysle, ze teraz duzo wigecej osob mnie kojarzy niz
wczesnie;.

Bl
s

i
LY
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WYWIAD Z tUKASZEM ROZANSKIM

Jak wygladaty Twoje przygotowania do walki z Albertem?
Na co ktadliscie z trenerem gtéwny nacisk?

Obecnie wspotpracuje z Marianem Basiakiem i Krzyszto-
fem Przepiora. Wczesniej trenowatem wg tzw. starej szko-
ty - technika, bieganie i wytrzymatos$¢, a teraz dotozylismy
wytrzymatos¢ sitowa, site, dynamike z trenerem od przygo-
towania fizycznego - dr Arturem Ptonka.

Ile razy w tygodniu trenowate$ przed walka?

Zaczatem 10-dniowym obozem w Bieszczadach, gdzie tre-
nowatem dwa razy dziennie. Po powrocie, na podtrzymanie
formy zajecia odbywaty sie 3 razy w tygodniu. Miatem roz-
pisany system zajec¢ na kazdy tydzien.

Jak to przetozyto sie na Twoja postawe w ringu?

Na pewno, jestem duzo silniejszy fizycznie, progres widac
nawet na sitowni, ¢wiczenia przychodza mi z tatwoscia,
gdzie na poczatku naprawde byto ciezko. A co bedzie dalej
to zobaczymy.

tukasz, a jestes$ na jakiej$ diecie? Czy po walce mozesz so-
bie troche pofolgowac?

(Usmiech) Staram sie caty czas trzymac jakiejs diety, wiado-
mo — po walce, na roztrenowaniu waga troche podskoczy-
ta. Przed walka przez 4 miesigce trenowatem w skrajnych
warunkach - lato i upaty, chwilami naprawde byto ciezko
przetrwac 2,5h zajec. Pamietam jak raz po jednogodzinnym
treningu na tarczy zgubitem 3kg.

Nie ma lekko... A zmieniajac troche temat, jak na te chwile
oceniasz obecng sytuacje w polskiej wadze ciezkiej?

Zrobito sie ciekawie, bo teraz Ci mtodzi zawodnicy, kto-
rzy maja mniejsze doswiadczenie, mniejszg ilo$¢ sto-
czonych walk, tez majg szanse. Zawodnicy z naszej czo-
téwki sa po porazkach i robi sie ciekawie. Mam nadzieje,
ze niedtugo bede mogt zmierzy¢ sie z ktéryms$ z nich.

tukasz Rézanski
ZAWODOWY PIE,SCIARZ WAGI CIEZKIEJ

Sosnowskiego.

A jestes zainteresowany walkami z kolejnymi rodakami?
Z ktorym polskim piesciarzem chciatbys sie zmierzyc?

FlggrAny=—

Zdjecie. tukasz Rézanski nokautuje Alberta
Sosnowskiego

Moze odpowiem w ten sposéb - chciatbym stoczy¢ jeszcze
wiele walk i w kazdej udowadniac, ze mozna na mnie liczy¢
i mozna we mnie wierzy¢. Nie chce podawac nazwisk - bo
kazda walka jest bardzo wazna. W przysztym roku bedzie
gala w Rzeszowie, w ktdrej mam nadzieje wystapie, a na-
stepnie, duza gala w kwietniu w Gliwicach. Wierze, ze tam
tez stocze walke.

Interesuje Cie starcie z Tomaszem Adamkiem?

Jestem pewien, ze kazdy piesciarz chciatby stoczy¢ walke
z takim zawodnikiem jak Adamek. To w koncu dwukrotny
mistrz Swiata i to bytoby marzenie. Mysle, ze to nie jest
jeszcze moj czas zebym z nim boksowat. Moze Krzysiek
Zimnoch. Zobaczymy.

Twoje plany na sezon 2018?

W skrécie plany s3g ambitne. Nie chce odkrywac wszystkich
kart, bo chciatbym tez Was zaskoczy¢.W tym miejscu bardzo
dziekuje firmie FIBRAIN — mojemu oficjalnemu sponsorowi
i wszystkim kibicom, za wsparcie!

Zawodnik od poczatku swojej kariery wspierany przez firme FIBRAIN. Odniost liczne sukcesy w boksie
amatorskim. Od 2015 roku walczy na zawodowych ringach - do tej pory stoczyt 7 walk, wygrywajac
wszystkie (6 przez nokaut). W pazdzierniku 2017r. odnidst swoje najcenniejsze zwyciestwo, demolujac
w pierwszej rundzie bytego pretendenta do tytutu mistrza Swiata WBC wagi ciezkiej, Alberta
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ASSECO RESOVIA RZE SHlR

FIBRAIN
ciagglewgrze
z Asseco Resovig

Rzeszow!

REDAKCIJA FIBRAIN INSIDE

Bardzo cieszymy sie, ze FIBRAIN po raz Trzymamy kciuki za Nasza druzyne

kolejny zostat sponsorem strategicz- siatkarzy i zyczymy wielu sukcesow
nym Asseco Resovii Rzeszow w sezonie W nowym sezonie!
2017/2018.
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SKLADNIKI
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2/3 szklanki maki pszennej

pot szklanki drobnego cukru do wypiekéw

1 tyzeczka sody oczyszczonej

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu

1/4 tyzeczki zmielonych gozdzikow

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej

1/4 tyzeczki ziela angielskiego

1/4 tyzeczki soli

1/3 szklanki oleju rzepakowego lub z oleju orzechéw wtoskich
2 jajka, roztrzepane

1 szklanka grubo posiekanych orzechéw wtoskich

pot szklanki posiekanych, odsaczonych ananasow
(z puszki lub swiezych)

1 szklanka startej na srednich oczkach marchewki

- FIBRAIN

PRZYGOTOWANIE
Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

W jednym naczyniu wymieszac sktadniki suche: make pszenna,
cukier, sol, proszek, sode, przyprawy. Przesiac.

W drugim naczyniu roztrzepac jajka z olejem (np. r6zga kuchen-
na).

Potaczy¢ zawartos¢ obu naczyn, doda¢ marchewke, orzechy
i ananasy, wymieszac tyzka.

Forme o srednicy 20 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Do for-
my wytozy¢ ciasto, wyréwnac.

Piec w temperaturze 175°C przez 40 - 45 minut lub do tzw. su-

chego patyczka. Wystudzi¢ w formie, nastepnie wyjac i wystudzic
na kratce.

KREM Z SERKA PHILADELPHIA
* 300 g serka philadelphia, w temperaturze pokojowej
* 90 g masta, w temperaturze pokojowej

* 1,5 szklanki cukru pudru, przesianego (lub mniej, do
smaku)

* 1 tyzeczka ekstraktu lub pasty z wanilii

Masto, cukier i wanilie umiesci¢ w misie miksera. Utrze¢ do
otrzymania puszystej i jasnej masy maslanej. Dodawac serek
kremowy, w trzech turach, caty czas ucierajac.

Wystudzone ciasto przekroi¢ wzdtuz. Potowa kremu przetozyc
Ciasto, reszte rozsmarowac na gorze. Ozdobic orzechami wtoski-
mi, delikatnie oprészy¢ cynamonem.
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Idealny barszcz czerwony

SKLADNIKI

40 g suszonych borowikéw

1 cebula

2 zabki czosnku

3 listki laurowe, 4 ziela angielskie, 10 ziaren pieprzu
2 kg czerwonych burakow

1/2 korzenia selera

1 jabtko (np. szara reneta)

3 tyzki octu spirytusowego 10%

PRI S KRG X %

sol morska (okoto 1/2 tyzki) i Swiezo zmielony czarny pieprz
(okoto 1 tyzeczki)

3 tyzki cukru

opcjonalnie: 3 gozdziki, kawatek kory cynamonu, kawatek
gwiazdki anyzu

* warto doda¢: 250 - 500 ml zakwasu (kwasu buraczanego)

PRZYGOTOWANIE

Do garnka wla¢ 500 ml wody, wsypac suszone borowiki. Na palniku
kuchenki opali¢ nieobrang cebule oraz 1 zabek czosnku. Cebule
i czosnek przekroi¢ na pot i doda¢ do grzybdw. Zagotowac na
umiarkowanym ogniu, nastepnie zmniejszy¢ ogien do minimum,
przykry¢ i na minimalnym ogniu gotowac przez okoto 25 minut
(wywar ma tylko lekko mrugac a nie mocno sie gotowac). W mie-
dzyczasie dodac do wywaru liscie laurowe, ziele angielskie i pieprz
ziarnisty.

Buraki i selera umyc, obrac ze skorki, nastepnie zetrzec na tarce (na
duzych oczkach, jak do suréwki) lub posieka¢ w melakserze. Jabtko
razem ze skdrka zetrzec na tarce.

Starte buraki, selera i jabtko wtozy¢ do duzego garnka (warzyw
bedzie dosc¢ sporo), dodac 2,5 litry wody oraz wywar z grzybami.
Przykry¢ garnek i zagotowac na minimalnym ogniu (zagotowanie
ma trwac okoto 20 minut). W miedzyczasie dodac gozdziki, cyna-

Po zagotowaniu trzyma¢ wywar jeszcze na minimalnym ogniu
przez okoto 10 minut. Na koniec dodac ocet i wymieszac. Odstawic
z ognia.

Do barszczu mozna dodac¢ wywar grzybowy pozostaty po uszkach
(niekoniecznie caty) oraz 250 ml zakwasu. Barszcz odstawi¢ na
okoto godzine. W miedzyczasie mozna zaczac¢ przygotowywac usz-
ka.

Do barszczu doda¢ sél (do smaku), pieprz mielony, cukier oraz
Swiezy posiekany zgbek czosnku, znéw zostawi¢ na minimum go-
dzine ale najlepiej do czasu catkowitego ostudzenia.

Barszcz przecedzic¢ i schowac¢ do lodéwki. Nastepnego dnia lub
przed podaniem podgrzac, sprébowac i w razie potrzeby doprawic
solg i pieprzem.

Smacznego :-)

ZRODLO

www.kwestiasmaku.pl
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