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Przelaeznice ze
1 swietlang przysztoscia

Zbrojone patchcordy i pigtaile .
Oddziat w Bydgoszczy

Inna strona naszych pracownikow
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Drodzy Czytelnicy,

Mam ogromna przyjemnos¢ oddaé¢ w Wasze rece nowy humer haszego magazy-
nu INSIDE. Z uwagi ha zimowa aure i dtuzsze wieczory, szczerze wierze, ze znaj-
dzie sie nawet krotka chwila spokoju i czasu na lekture. Cytujac brytyjskiego pi-
sarza J.R.R. Tolkiena: ,My decydujemy tylko o tym jak wykorzystaé czas, ktory

nam dano”.

Lekture zacznijcie od podsumowania roku w naszej
Akademii FIBRAIN. Liczby robig wrazenie. W nowym
numerze przyblizymy Wam roéwniez dwie nowosci
w portfolio produktowym FIBRAIN. Pierwszym jest
przetacznica Swiattowodowa - t3czaca szeroka funk-
cjonalnos¢ poparta jakoscig wykonania, a wszystko
za rozsadng cene. A drugim jest seria zbrojonych pa-
tchcorddw i pigtaili o zwiekszonej odpornosci me-
chanicznej. Ponadto, poznacie drugg strone naszych
pracownikéw. Po raz kolejny bedziecie zaskoczeni,
jakie zainteresowania i pasje maja nasi bohaterowie.
Koniecznie zagladnijcie do tego dziatu! Swojg pre-
miere bedzie miat réwniez nowy dziat. W tym i w kaz-
dym kolejnym numerze bedziemy przedstawia¢c Wam

siedziby i pracownikéw naszych oddziatéw handlo-
wych. A przy okazji, pokrotce opiszemy ciekawe miej-
sca, do ktdrych warto zajrze¢, jesli akurat bedziecie
z wizytg w danym miejscu. Jako pierwszy przyblizymy
Wam Oddziat w Bydgoszczy, jak i samo miasto. Mamy
nadzieje, ze nowy dziat przypadnie do gustu naszym
Czytelnikom. A co jeszcze dla Was przygotowalismy?
Odpowiedz znajdziecie na kolejnych stronach.

Mitego czytania,

%f{”&g\& Owa”o

Katarzyna Kolano,
Redaktor Naczelny FIBRAIN INSIDE
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Polski producent technologii $wiattowodowych
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CZAS PODSUMOWAN

Nagrody 1 wyroznienia

FIBRAIN 2019

Podsumowanie

Podsumowanie ]
szkolen 2019

Akademii FIBRAIN

Rok 2019 w Akademii FIBRAIN obfitowat w szereg zrealizo-
[%__@% wanych szkolen z zakresu technik $wiattowodowych i mie-
| 1= dzianych, sieci FTTx, projektowania, instalacji, pomiaréw

o o i utrzymania sieci $wiattowodowych.

przeszkolonych

oshb Statystyki Akademii FIBRAIN:

e 600 przeszkolonych oséb
¢ 60 gwarancji na system okablowania strukturalnego

H'.—Eﬂ FibrainDATA

=

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za liczny udziat! Mamy

6 o nadzieje, ze wykorzystaja Panstwo wiedze i umiejetnosci

gwarancji na system zdobyte podczas szkolen!

okablowania strukturalnego
FibrainDATA

Zachecamy do zapoznania sie z kalendarzem szkolen na
kolejny rok - www.fibrain.pl/szkolenia/terminy

Dane dotyczg szkolen przeprowadzonych w roku 2019 w Polsce.
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Systematycznosg¢, rzetelnosé i dziatalnos¢ FIBRAIN zostata wielokrotnie nagrodzona
w 2019 roku. A dowodem tego s3 przyznane prestizowe nagrody oraz liczne wyréznie-
nia. Kazda nagroda to dla catej druzyny FIBRAIN powod do dumy i mobilizacja do dal-
szej pracy.

Panstwowa Inspekcja Pracy, Okregowy | miejsce na podkarpaciu w XXVI edycji konkursu - Pracodawca organizator

Inspektor Pracy w Rzeszowie pracy bezpiecznej — w kategorii zaktadéw zatrudniajacych od 251 pracownikdw.

Kongres Firm Rodzinnych Forbes Nagroda Specjalna Banku Pekao S.A.

. X Wyréznienie dla FIBRAIN przez Instytut Europejskiego Biznesu podczas
Brylanty Polskiej Gospodarki » .. .
XII edycji Konkursu Brylanty Polskiej Gospodarki 2019.

X Wyréznienie dla FIBRAIN przez Instytut Europejskiego Biznesu podczas Xl
Efektywna Firma » ) !
edycji Konkursu Efektywna Firma 2019 na podstawie danych finansowych.

X Wyroéznienie dla FIBRAIN przez Instytut Europejskiego Biznesu w XIV edycji
Gepardy Biznesu . .
Konkursu Gepardy Biznesu 2019 na podstawie danych finansowych.

Wyroéznienie dla FIBRAIN przez Instytut Europejskiego Biznesu w VII edycji
Mocna Firma Godna Zaufania Programu Promocyjnego Mocna Firma Godna Zaufania 2019 na podstawie

danych finansowych.

Podkarpacka Nagroda Gospodarcza Rafat Kalisz Prezes Zarzadu FIBRAIN Laureat konkursu w kategorii ,Manager”.

Wyrdznienie przyznawane przez Centrum Promocji Biznesu w Rzeszowie
przy wspotpracy z Wojewoda Podkarpackim i Marszatkiem Wojewodztwa
Podkarpacka Nagroda Gospodarcza . . . . )
Podkarpackiego dla najaktywniejszej gospodarczo firmy regionu Podkarpacia

za dynamiczny rozwoj i aktywnosc.

Prestizowa nagroda — Orzet Wprost Regionu Podkarpackiego, przyznana przez

Orty Tygodnika Wprost

tygodnik ,Wprost” oraz Bisnode pod patronatem Ministra Inwestycji i Rozwoju
oraz KOWR.




6 - INSIDE 1/2020 FIBRAIN = INSIDE 1/2020 FIBRAIN="

PODSUMOWANIE KONFERENCJ|

FIBRAIN Tech Summit
Zakopane 2019

Ciekawe prelekcje, niezliczone dyskusje i pytania, prezenta-
cje najnowszych produktow i rozwigzan, a to wszystko
u podnéza Tatr - tak w wielkim skrécie mozna
podsumowacé¢ konferencje FIBRAIN
Tech Summit.

28 pazdziernika Zakopane byto stolicg sieci GPON i rozwigzan swia-
ttowodowych, czego dowodem byta liczna grupa uczestnikow kon-
ferencji FTS.

Tematyka spotkania byta bardzo zr6znicowana, obejmowata wiele
zagadnien teoretycznych i praktycznych:

e { e Trendy w dostepie szerokopasmowym - FTTH vs 5G,
‘ e Monetyzacja sieci FTTH,

» Kolorowa przysztos¢ sieci PON - XGS/NG-PON, 10G-EPON co musisz wiedzie¢ zanim zaczniesz,
———— e Mission Impossible: Interoperacyjnos¢ w GPON Fakty i Mity,
* Rola ONT/CPE w obnizeniu kosztéw utrzymania,
3 + Wdrozenie IPv6 w sieci ISP,
» Provisioning ONT w otwartych sieciach GPON,
» Redundancja multicastu w sieciach operatoréw,
e Wyzwania i problem operatoréw telekomunikacyjnych na Wegrzech,
e Pogromcy mitéw w krainie Connectivity: uwolnij czas instalatora, réb wiecej za mniej,

» Fiber to Everythink: Nowy strumien przychoddéw dla operatoréw.

e o o
o ® °. .. 0o o o : . A w trakcie przerwy, wszyscy uczestnicy mieli takze okazje obejrzec szeroka game produktow FIBRAIN w spe-
2 ° °. ° e ®®®®e, N ® cjalnie przygotowanym show roomie i dopytac¢ o konkretny produkt lub rozwigzanie. Na koniec dnia gosci

konferencji rozbawiat znany polski stand-uper - Grzegorz Dolniak.

JESZCZE RAZ BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM UCZESTNIKOM KONFERENCIJI ZA OWOCNE SPOTKANIE | WSZYSTKIE ROZMOWY!
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SERIA ROZWIAZAN ZBROJONYCH
0 ZWIEKSZONEJ ODPORNOSCI MECHANICZNEJ

FIBRAIN="

ZBROJONE

patchcordy 1 pigtaile

© ® 0 ©

Gryzonioodporne Elastyczne Zrywanie

kabla 70N

Grupa rozwigzan zbrojonych sktada sie z nastepujacych produktow: -

e patchcordy potgczeniowe zbrojone (simplex)
e patchcordy abonenckie z fanoutami zbrojonymi (1-4 fo)

»  wielowtdknowe kable prekonektoryzowane z fanoutami zbrojonymi

Anti-kink

Srednica 3 mm

Odpornosé
ha zgniatanie
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Konstrukcja
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Podstawowa cechg wspdlng powyzszych rozwigzan jest dwuwarstwowa konstrukcja — powtoka LSOH i spiralna powtoka ze stali nie-

rdzewnej. Dzieki temu parametry mechaniczne produktdw z serii zbrojonej przewyzszajg tradycyjne rozwigzania.

Zalety i cechy

e Mozliwos¢ zastosowania w puszkach abonenckich -
$rednica zewnetrzna 3 mm i wysoka elastycznosc owijki

e Gryzonioodporne - piwnice, instalacje w szafach ze-
wnetrznych

¢ Idealne przy braku dodatkowej ochrony w postaci kory-
tek, rurek, prowadnic

e Odpornos¢ na zgniatanie do 2000 N/100 mm

Zastosowanie

Owijka Tuba Wtokno w pokryciu
stalowa 900 um akrylowym
Powtoka Wtokno
LSOH aramidowe

*  Mozliwos¢ przybicia bezposrednio do $ciany za pomoca
,flopdw” bez ryzyka uszkodzenia

* Niestandardowe zastosowanie domowe - pod dywanem,
przez sciane, przez drzwi/okno

e Transmisja tymczasowa w terenie

e Ochrona przed nadmiernym wygieciem (anti-kink)

Patchcordy i multipatchcordy zbrojone majg szerokie zastosowanie - tak szerokie jak te same produkty w wersji podstawowe;.

Swietnie nadaja sie do pracy w trudnych warunkach. Wszedzie tam, gdzie przyda sie dodatkowa ochrona bedg idealnym rozwiazaniem.

e Sieci FTTX

e Okablowanie strukturalne

e Potaczenia punktow dystrybucyjnych, szaf, przetacznic
e Potaczenia ostatniej mili

e Sieci telekomunikacyjne

Anna tozanska

duktow. Trener Akademii Fibrain.

e Urzadzenia pomiarowe
e Sieci CWDM

e Lokalne sieci LAN

¢ Rozwigzania CATV

¢ Rozwigzania CCTV

KIEROWNIK DZIAtU TECHNICZNEGO PRODUKTOW PASYWNYCH

Absolwentka Politechniki Rzeszowskiej Wydziatu Chemicznego na kierunku Technologia Chemiczna. Od 2011
roku pracownik FIBRAIN. Odpowiedzialna za rozwdj obecnych technologii i produktéw FO, jak réwniez wdra-
zanie nowych rozwigzan, tworzenie katalogow produktowych, strony internetowej czy kart katalogowych pro-
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ze swietlang przysztoscig

FIBRAIN wprowadzit do oferty szereg nowych paneli krosowych. Rozwiazania te przeznaczone sa dla wymagajacych odbiorcéw oczeku-

jacych od przetacznic szerokiej funkcjonalnosci popartej jakoscig wykonania, a wszystko za rozsadng cene. Podstawowe cechy nowych

produktow takie jak modularnos¢, funkcjonalnosc i geste upakowanie portow, przektadaja sie bezposrednio na oszczednosci zwigzane

z miejscem w szafie, szybka instalacja i tatwoscia obstugi w procesie uzytkowania.

PRZEtACZNICA XEU

Przetacznica o wysokosci 1U zapewnia obstuge do 48 portéw
SC/E2000 oraz 24 portéw LCdx, co przektada sie na maks. 48
wtdkien FO w obrebie przetacznicy.

Konstrukcja zaktada 2 pétki wewnatrz przetacznicy, potka zapa-
su tub i spawow oraz pole komutacyjne. Dzieki teleskopowemu
systemowi wysuwu, zapewniony jest swobodny dostep do pola
komutacyjnego, a po odchyleniu o 55° réwniez do pétki zapasu
wprowadzanego kabla/tub oraz tac spawdw. Dodatkowo pole
komutacyjne moze by¢ zdemontowane i odtozone na specjalny
uchwyt, co znaczaco utatwia zwiekszenie ilosci potaczen oraz
wprowadzenie dodatkowego kabla w przysztosci.

Wkomponowana w przestrzen 1U strefa wykonania zapasu
wprowadzonego kabla/tub umozliwia wygodne wykonanie po-
taczen spawanych w pewnym oddaleniu od szafy, co wydatnie
usprawnia i przyspiesza proces instalacji.

Konstrukcja potki komutacyjnej pozwala na bezpieczne zorgani-
zowanie pigtaili oraz wtokien pochodzacych z kabla instalacyj-
nego. Wygodna tacka spawow zabezpiecza miejsce dokonywa-
nia potaczen (spawdw) poszczegdlnych wtdkien FO.

>
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PRZELACZNICA XCU

Przetacznica zapewnia obstuge, az do 48 portéw SC/E2000 oraz
24 portow LCdx na 0,5U. Maksymalne upakowanie portow w nie-
wielkiej przestrzeni szafy 19"

System wysuwu poétki spawdw za pomoca wbudowanych uchwy-
tow zdecydowanie utatwia instalacje i obstuge przetacznicy
w procesie uzytkowania.

Wysuwalna tacka spawdw umozliwia wygodne i bezpieczne wy-
konanie potaczen.

%;H

PRZELtACZNICA XFU/XFS

Modularna przetacznica 3U obstugujaca do 20 kaset FO oraz Cu.
Gestos¢ upakowania to maks. 120 portow RJ45 lub az 240 por-
téw FO, co daje maksymalnie 480 wtdkien w przypadku adapte-
réw LC duplex.

Maksymalna modularno$¢ przetacznicy pozwalajgca uzyskac
rozwigzanie szyte na miare uzytkownika.

Mariusz Solski

FIBRAIN=

PRZELtACZNICA XBU

Modularna przetgcznica o wysokosci 0,5U oferujgca 4 miejsca na
moduty/kasety FO. Gestos¢ upakowania do 48 portéw SC/LCdx/
E2000.

Modularnos¢ przetacznicy pozwala dostosowac sie do wszelkich
wymagan uzytkownika, pozwalajac na swobode aranzacji oraz
ewolucje sieci w przysztosci.

DYREKTOR TECHNICZNY D/S PRODUKTOW PASYWNYCH

Absolwent Politechniki Warszawskiej (kierunek Telekomunikacja). Do zespotu FIBRAIN dotaczyt w 2015 roku
na stanowisko Dyrektora technicznego ds. produktéw pasywnych. Od 2010 roku cztonek Polskiego Komitetu
Normalizacyjnego. Dziata w dwaoch Komitetach Technicznych: KT173 (Interfejsy i Budynkowe Systemy Elektro-
niczne) oraz KT53 (Kable i przewody). W FIBRAIN odpowiedzialny za rozwdj systemu okablowania struktural-
nego FibrainDATA. Trener Akademii FIBRAIN.
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SPORTOWEGO

Co nas wyroéznia?

Kadra Future Lab 2019 Infrastruktura
Zatrudniamy i wspétpracujemy Analizujemy predyspozycje genetyczne Budynek szkoty, Internat, wsparcie
z wysoko wykwalifikowanymi naszych wychowankéw i korzystamy laboratoryjne i dydaktyczne na zasadach
nauczycielami i trenerami z innowacyjnych rozwigzan bliskiej wspotpracy z Politechnika
technologicznych Rzeszowska, boiska sportowe i sztuczne
Obozy szkoleniowe Klasy patronackie Zajecia praktyczne
Gwarantujemy dofinansowanie obozow Kazda klasa posiada wtasnego, Naszym uczniom zapewniamy dodatkowe
w Polsce i za granica biznesowego patrona zajecia praktyczne
Opieka medyczna Sporty uzupetniajace
Zapewniamy szereg badan medycznych Ao WA P 3
AA L K

SMS Stal Rzeszow jest wspolnota UCZNiowW, i i | nauczycieli, op
Z3 : ‘) 'uje ucznia do s:

nego funkcjonowania na ba2|e wsp_,~ ! wiesnikami, na :

i trenerami. W Szkole Mistrzostwa Spo z6w doktada sie wszelkich

staran, aby dzieci czuty sie w szkole pewn a 3 gtéwne filary

stawia szkota to edukacja, sportibizhes. ) . s -‘:f'_: I , |

INNOWACYINA SZKOLA SPORTOWA

> SZKOLA PODSTAWOWA KLASY IV - VIII
> LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
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Jestes?
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Baby Boomers, pokolenie X,Y, Z - takie okreslenie grup pracow-
nikow czesto mozemy spotka¢ w réznego rodzaju opracowa-
niach, w mediach, Internecie. Co to wtasciwie znaczy? Czym
charakteryzujg sie te grupy, jakie majg wady, a jakie zalety?

>
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BABY BOOMERS
1946-1964

Pokolenie nazywane Baby boomers to pracownicy urodzeni w la-
tach 1946-1964. Czesto przedstawiciele tej grupy postrzegani sa
jako autorytety, to osoby ktére uwazajg, ze sukces zawodowy moz-
na osiggnac gtéwnie dzieki ciezkiej pracy. Kariera zawodowa w ich
przypadku rozwijata sie wolno i wymagata poswiecen. Bardzo waz-
na dla oséb z tego pokolenia jest stabilizacja, dlatego pracownicy
z tej grupy s3 oddani swojej pracy i pomimo czesto niekorzystnych
warunkéw pozostaja na swoich stanowiskach. Tacy pracownicy sa
lojalni, praca jest dla nich wazna, to dzieki niej czuja sie potrzebni.
Niestety czesto takie osoby sg zamkniete na zmiany, czesto odma-
wiaja pracy nad umiejetnosciami miekkimi, nie lubig sie wychylac.

POKOLENIE X
' . 1965-1979

Do pokolenia X naleza osoby, ktére urodzity sie w latach 1965-
1979. Podobnie jak pokolenie Baby boomers, pokolenie X jest
bardziej lojalne wobec pracodawcy niz mtodsze pokolenia. Oso-
by takie czesto pracuja po kilkanascie lat u jednego pracodawcy.
Z jednej strony jest to zwigzane z niepewnymi czasami i brakiem
mozliwosci, z drugiej z checi osiggniecia spokoju w zyciu prywat-
nym i zawodowym. Pokolenie X doskonale wie czym jest ciezka
praca, nie boi sie wymagajacych zadan zawodowych. Pracownicy
pokolenia X cenig sobie przyjemna atmosfere w pracy czy nieza-
leznos¢.

I ‘ POKOLENIE Y

1980-1995

Nastepna grupa pracownikéw, to osoby urodzone w latach 80°

HR BUSINESS PARTNER

sztosci bedg z nami wspétpracowac.

Magdalena Rogowska

FIBRAIN=

i 90" - pokolenie Y czyli tzw. Millenialsi. Pracownicy z tego poko-
lenia mieli lepszy start w zyciu niz ich poprzednicy. Rodzice tych
pracownikoéw ktadli czesto nacisk na nauke i wyksztatcenie swoich
dzieci, dlatego osoby takie s3 dobrze wyksztatcone, znaja jezyki,
s3 pewni swoich umiejetnosci. Najlepszym rozwigzaniem w pracy
dla przedstawicieli pokolenia Y jest odnalezienie takiego obszaru,
ktéry réwnoczesnie bytby ich hobby. Cytujac klasyka: ,Réb to co
lubisz, a nigdy nie bedziesz musiat pracowac” Dla pracownikow
z pokolenia Y wazne sg wyzwania, mita atmosfera w pracy i dobre
relacje ze wspotpracownikami i przede wszystkim rozwdj. Osoby
takie sg przedsiebiorcze i pracowite. Wazny jest dla nich work-life
blance, pracuja zeby zyc¢ i czerpac z zycia. Bardzo wazne dla po-
kolenia Y jest otrzymywanie pochwat czy informacji zwrotnej od
przetozonego.

POKOLENIE Z
1995 - TERAZ

Pokolenie, ktére dopiero od niedawna wchodzi na rynek pracy to
pokolenie Z. W literaturze fachowej znajdziemy rézne przedziaty
dla tej grupy - jedni twierdza, ze pokolenie Z to osoby urodzone
po 1990, inni wskazuja lata po 1995. Pokolenie to wtasciwie od
kotyski zaznajomione jest z nowa technologia, z ktdrg nie maja
najmniejszych probleméw. Osoby te czesto nie moga zy¢ bez
smartfona czy Internetu. Bardzo czesto mowi sie, ze to pokolenie
otrzymato wszystko na tacy, zeby dostac¢ prace nie musza sie spe-
cjalnie wysilic, mowi sie, ze te nie majg pokory - uwazaja sie za
najlepsze i najmadrzejsze. Duza zaleta pracownikéw tej generacji
jest wielozadaniowos¢. Bardzo czesto sg kreatywne, niezalezne,
cenig sobie réznorodnos¢ i samorozwdj.

Powyzsze opisy s3 mocno uogélnione, na pewno wsrod Baby bo-
omersoéw znajdziemy niejednego indywidualiste czy technologicz-
nego freaka, a wsérdd Millenialsow osoby ktore cenig sobie stabil-
nos¢ i spokdj.Jest to ogolna i bardzo uproszczona charakterystyka,
ale daje nam pewien poglad i punkt zaczepienia - tak aby cho¢
troche zrozumie¢ motywacje pracownikéw, ktorych mozemy zna-
lez¢ na dzisiejszym rynku pracy.

Bibliografia:
Warwas |., Rogozifiska — Pawetczyk A., Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w nowoczesnej or-
ganizacji. Aspekty organizacyjne i psychologiczne, Wyd. Uniwersytetu tédzkiego, t6dz 2016
www.miesiecznik-benefit.pl
www.hrstandard.pl

Na co dzien zajmuje sie gtéwnie rekrutacjami - szuka oséb z pasja, ktére mogtyby wstapic¢ w szeregi naszej
firmy. Zajmuje sie rowniez wyszukiwaniem, organizacja i nadzorem szkolen dla pracownikéw. Poprzez wspét-
prace z uczelniami i szkotami srednimi promuje FIBRAIN wsrod ucznidw i studentéw, ktorzy by¢ moze w przy-
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COS WIECEJ NIZ HOBBY, TO JUZ PASUA

BARTLOMIEJ KUBIAK

Ale po kolei. Nazywam si¢ Bartfomiej Ku-
biak, jestem pracownikiem firmy FIBRAIN
na stanowisku Specjalisty ds. Sprzedazy.
Pracuje w Ltodzi, w oddziale naszej firmy.
Do moich obowigzkéw nalezy szeroko
pojeta sprzedaz rozwigzan firmy FIBRA-
IN, do budowy sieci teleinformatycznych.

Na co dzien moja praca nie ma nic wspol-
nego z aktywnym trybem zycia, wiekszosc
czasu spedzam w pozycji siedzacej. Gdy
jade do klientéw na spotkanie, zdarzy sie
przejs¢ kawatek, a maksymalnym wysit-
kiem jest pomoc w zatadowaniu kabla na
magazyn.
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A po pracy ...

Zabieram torbe treningowa i udaje sie do mojej oazy spo-
koju - na sitownie. Nie wyobrazam sobie lepszej formy
odreagowania stresu, czy pouktadania mysli, niz litry prze-
lanego potu na sali treningowej oraz setki kilogramow
udzwignietych ciezarow.

Pasje do sportu zaszczepit we mnie tata, ktory sam trenuje
ponad potowe swojego zycia. A wszystko zaczeto sie dosc
niewinnie. Jako 16-17 latek, borykatem sie z problemami
nadwagi, az ktérego$ dnia kupitem karnet na sitownie, by
pozby¢ sie zbednych kilogramow.

W okoto 2 lata doprowadzitem swoja sylwetke do dobre-
go, wyjsciowego stanu. Ale nie oszukujmy sie, jestem fa-
cetem, wiec wiecznie mi mato. Z tego powodu, zaczatem
zagtebiac sie w Swiat sportow sylwetkowych. Na oktadkach
gazet, w Internecie czy telewizji widziatem mndstwo wy-
sportowanych gosci, z ogromna klatka piersiowa, pekatymi
bicepsami i ,kaloryferem” zamiast brzucha. Doszedtem do
whniosku - chce tak wygladac.

W tym momencie mam 28 lat. Jestem
pieciokrotnym finalistg Ogélnopolskich
Zawodoéw Sylwetkowych, czterokrotnie
zajgtem czwarte miejsce, a na ostatnich
mistrzostwach Polski w kwietniu 2019,
ukonczytem zawody na pigtym miejscu.

Oznacza to, ze cztery osoby w kraju wygladaja lepiej. Dla jednych
to tylko cztery osoby, a dla mnie az cztery! Dlatego juz szykuje sie
do kolejnych mistrzostw w kwietniu 2020, na ktérych zamierzam
ponownie stang¢ na scenie i walczy¢ o tytut Mistrza Polski. Wia-
domo, ze wiesci szybko sie rozchodza. | tak tez byto w moim przy-
padku. Niejednokrotnie zdarzyto mi sie jechac do klienta, ktory juz
mnie znat, lecz z innej strony :) To bardzo mite uczucie, stawac sie
coraz bardziej rozpoznawalnym.

Efekty mojej ciezkiej pracy otworzyty mi drzwi do wielu pokrew-
nych zajec, w ktorych w petni moge sie realizowac. Okazato sie,
zupetnym przypadkiem, ze dobrze wychodze na zdjeciach, gtow-

Barttomiej Kubiak
SPECIJALISTA DS. SPRZEDAZY

FIBRAIN=

nie tych prezentujgcych moja sylwetke. Po jakims czasie,zaczatem
dostawac zaproszenia na sesje zdjeciowe promujgce produkty
sportowe z uzyciem mojego wizerunku. | tak statem sie Fitness
modelem. Aby w petni wykorzysta¢ swoje mozliwosci oraz uta-
twi¢ spoteczenstwu $ledzenie mojej pasji, zatozytem profil na
Instagramie, ktdéry aktualnie obserwuje ponad 130 tysiecy osdb.

Zdjecie. Od biurka ... na scene.

Moje hobby daje mi nie tylko satysfakcje
i rados¢, lecz przede wszystkim poczucie
spetnienia, Zze w czyms jestes naprawde
dobry.

Zachecam kazdego, do zarazenia sie pasja do sportu.Jesli kto$ nie
wie jak zaczac, wiecie gdzie mnie szukac¢ - FIBRAIN L6dz, zawsze
chetnie udziele kilku rad )

Pracownik firmy FIBRAIN na stanowisku Specjalista ds. Sprzedazy. Na co dzien pracuje w oddziale handlowym

w todzi. Odpowiedzialny za szeroko pojeta sprzedaz rozwiazan i produktéw firmy FIBRAIN do budowy sieci

teleinformatycznych.




Czesé. Jestem Artur - od strony stuzbo-
wej juz ponad pét roku pracuje w dzia-
le marketingu - zajmuje sie tworzeniem
stron internetowych oraz wsparciem
technicznym tych juz istniejacych.

A od strony prywatnej? Hmm... moze ujme to bardziej rzeczowo
- gdy wiekszos¢ osob bawi sie w Sylwestra na parkiecie, ja spe-
dzam go pod namiotem w gédrach, otoczony $niegiem i mrozem,
z dala od cywilizacji. Gdy inni w weekend odsypiaja lub bawig
sie na imprezie, ja w tym czasie jestem w drodze na jaki$ fajny
szczyt z czotdwka na gtowie, by podziwiac niezapomniany wschéd
stonca. Nocleg pod gotym niebem na 2500 m? No zaden problem!
Jak to méwimy w naszym srodowisku, zaden hotel nie moze zaofe-
rowac tyle gwiazdek! Ewakuacja spod szczytu Gerlacha w Tatrach

Zdjecie. Tre-Cime di Lavaredo (Wtochy).

podczas burzy i gradu - no tez sie zdarzyto, na szczescie ze szcze-
sliwym zakonczeniem.

Te i wiele innych atrakcji zapewniam sobie wspdlnie z gronem
najblizszych przyjaciot. Z gérami jestem zwiazany od dziecka, gdy
miatem 3 lata po raz pierwszy bytem w Dolinie Pieciu Stawow.
Wszystko za sprawa moich rodzicow, ktérzy z uporem i wytrwato-
$cig zabierali mnie i moje rodzenstwo regularnie w gory. Chociaz
na poczatku miatem lek wysokosci, to z czasem zaczatem sobie
z nim radzi¢. Nawet dzisiaj, gdy wychodze w duzo wyzsze gory,
szczegolnie podczas wspinania, miewam z tym problem, ale na-
uczytem sie z tym radzic.

Wychodzac w gory najczesciej stosujemy metode - idziemy noca,
wigczamy czotéwke i nie rozmawiamy o duchach, a potem cieszy-
my sie przepieknym wschodem stofica na szczycie w kompletnej

>
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ciszy. Wyjezdzajac w Alpy czesto $pimy w namiotach lub pod go-
tym niebem na wysokosci powyzej 2000 m n.p.m., czasami zma-
gajac sie z zywiotami natury. W Tatrach jeszcze sie nie udato, ale
w planach jest nocleg na Rysach czy innym Krywaniu :-) Mysle,
ze na pewno uda sie to zrealizowac w tym roku. Jak wiele innych
celéw - najwyzszy szczyt Austrii (Grossglockner 3 798 m n.p.m.)
czy Mont Blanc (4 810 m n.p.m.) albo Monte Rosa (4 634 m n.p.m.)
ale to juz na kolejne lata. Mysle, ze wpadnie tez co$ poza Europa
powyzej 5000 m n.p.m., czas pokaze!

A wracajac do wspomnianego Sylwestra - wpadlismy na taki po-
myst, ze pojedziemy w nieodlegty Beskid Niski, by tam spedzi¢ noc
w namiotach otoczeni lasami i totalng dzicza. Wybralismy sie wiec
dosy¢ duza grupg oséb, zabralismy lampki choinkowe na baterie,
ktorymi pdzniej otoczylismy naszg ,baze” i we wtasnym towarzy-
stwie spedzilismy Sylwestra w dos¢ nietypowy sposéb, ale bardzo
udany i wyjatkowy. Dla ciekawych - nie, nie zmarzlismy ani troche.
Nie tylko dzieki herbatce z pradem, ale tez dlatego, ze do kazdej
wyprawy podchodzimy bardzo powaznie, wiec jestesmy przygoto-
wani na kazda mozliwosc¢.

Wyprawy organizujemy caty rok, réwniez zima, péki co ograni-
czajac sie tylko do polskich gor. Posiadamy do tego odpowiedni
sprzet, poza odpowiednim ubiorem - raki, czekany, ABC lawinowe
etc., oraz przeszkolenie lawinowe, ktére odbylismy w Tatrach ra-
zem z TOPR. Majac za sobg dziesigtki wyjs¢ zima, potrafimy oce-
nia¢ potencjalne zagrozenia, ktore czesto powoduja, ze zwyczajnie
zawracamy lub potrafimy je zminimalizowac np. wybierajac obej-
Scie innym wariantem (w przyp. zagrozenia lawinowego). Osobi-
Scie w trakcie zimy poruszam sie najczesciej na skiturach, sprzecie
o ktorym pisze w kolejnym artykule. To zdecydowanie fajniejszy
i tatwiejszy sposdb poruszania sie zimg po goérach, a o zjezdzie
z gory nie wspomne :-)

Pomiedzy wyjazdami, na co dzien, trenuje wspinaczke $ciankowa
w miejscowym klubie RKW w Rzeszowie (Rzeszowski Klub Wyso-
kogorski), doskonalac swoje umiejetnosci w zakresie techniki, sity
oraz wytrzymatosci. To element niezbedny do sprawnego wspina-
nia sie w gérach, ale réwniez $wietna alternatywa dla osob, ktére
szukaja innej aktywnosci niz sitownia.

Zachecam do odnalezienia mnie w mediach spotecznosciowych,

gtéwnie Instagramie (@przygody_arcziego), gdzie znajduje sie
mnostwo zdje¢ z wszystkich wypraw.

Artur Ruszata

grupy FIBRAIN.
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Zdjecie. Via-Ferrata we Wtoskich Dolomitach.
Region Val Gardena.

Zdjecie. Lodowy Szczyt zimg - trzeci pod wzgledem wysokosci

w Tatrach - Stowacja.

PROGRAMISTA STRON INTERNETOWYCH - WEB DEVELOPER

Pracownik w dziale marketingu zajmujacy sie m.in. tworzeniem oraz utrzymaniem stron internetowych dla
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Oddziat tworzg Michat Nowak i Stawomir Krasinski,
ktorzy znaja sie juz blisko 20 lat. Obaj posiadaja
wieloletnie doswiadczenie w branzy i odpowiadaja
za obszar wojewodztwa kujawsko - pomorskiego
oraz wielkopolskiego.

Michat Nowak
KIEROWN K

DS. KLUCZOWYCH
KLIENTOW

Stawomir Krasinski
KIEROWN IK

DS. KLUCZOWYCH
KLIENTOW

>
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A skoro mowa o Bydgoszczy, nasi han-
dlowcy, ktérzy znaja to miasto jak wtasna
kieszen, przygotowali krétki przewodnik
po miescie z najciekawszymi atrakcjami.

Bydgoszcz, stolica wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i dsme

A gdy bedziemy chcieli wrzuci¢ co$ na zab, to mozna udac sie do
Karczmy Rzym, w ktérej oprécz tradycyjnej polskiej kuchni kréluje
gesina. Mozna wybrac sie tez na krotka ulice Jatki, ktéra zostata
otwarta i zrewitalizowana po ponad 50 latach, do jednej z wie-

FIBRAIN=

co do wielkosci miasto w Polsce. Historycznie zajmuje cze$¢ Ku-
jaw i jest malowniczo potozone nad Brda, Wista oraz Kanatem
Bydgoskim. To tutaj krzyzuja sie wazne szlaki drogowe, kolejo-
we, a takze wodne (migdzynarodowa droga wodna E70). Rzeka
w Bydgoszczy przeptywa przez samo centrum miasta i wokét niej

skupionych jest wiele atrakcji turystycznych.

SPICHLERZE

- trzy szachulcowe spichlerze wznoszace sie nad rzeka w samym
centrum miasta przy ul. Grodzkiej 7-11 to oficjalny symbol Byd-
goszczy.

WYSPA MLYNSKA
- zielone i kulturalne serce Bydgoszczy.

PRZECHODZACY PRZEZ RZEKE

- rzezba balansujgca w Bydgoszczy, zawieszona na linie nad rze-
ka Brda, wazy tylko 50 kg. Tajemnica tkwi w przeniesieniu srod-
ka ciezkosci ponizej poziomu liny. Dzieki temu rzezba utrzymuje

réwnowage.

BYDGOSKA OPERA NOVA
- obecnie jedna z najwiekszych i najwazniejszych instytucji kul-
tury w Bydgoszczy, potozona w sasiedztwie Wyspy Mtynskie;.

lu restauracji np. “Kuchnia”, "King Fu Fusion”, "Karafka-Winebar
& Restaurant”, w ktérych kazdy znajdzie co$ dla siebie. Nie moze
tez zabrakng¢ Regionalnej Warzelni piwa, w ktérej mozna dobrze
zjes¢ i skosztowac warzonego na miejscu piwa.

A zatem, do zobaczenia w Bydgoszczy! u
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ARTUR RUSZALA

A to dlatego, ze posiadajac odpowiedni sprzet, nie jesteSmy za-
lezni od wyciggéw narciarskich oraz catej infrastruktury z tym
zwigzanej. Mozemy potaczy¢ chodzenie po gdrach zimg i zjazd na
nartach w dzikich terenach. | nie jest to freeride ski, czyli jazda
pozatrasowa, ktéra dla wielu moze by¢ tozsama ze skituringiem.
Oczywiscie skitury pozwalajg nam na jazde po réznych dzikich
stokach petnych puszystego $niegu, ale ten sport mozemy nazwac
skituringiem tylko wtedy, gdy o wtasnych sitach wejdziemy na
szczyt z nartami na nogach, a potem z niego zjedziemy.

Aby uprawiac skituring musimy posiadac¢ odpowiedni sprzet, wie-
dze na temat terenu w ktory sie wybieramy i umiejetnosci ocenia-
nia zagrozenia lawinowego, ktédre mozna nabyc¢ na wielu kursach
organizowanych przez TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe) oraz sprzet lawinowy tzw. ABC lawinowe, no i oczy-
wiscie dobrg kondycje.

ABC lawinowe oraz szkolenie lawinowe
to niezbedny element kazdej turystyki zi-
mowej obarczonej zagrozeniem lawino-
wym. Uwazam, ze bez tego nie powinni-
$Smy wychodzi¢ zimag w wyzsze partie gor.

W sktad ABC lawinowego wchodzi detektor lawinowy, mata alum-
iniowa topata oraz sonda lawinowa. Mozemy réwniez wyposazy¢
sie w plecak lawinowy, ktéry pomoze nam (ale nie zagwarantuje)
utrzymac sie na powierzchni podczas, gdy $nieg zabierze nas ze
soba. Detektor pozwala na szybkie zlokalizowanie zasypanych
pod lawing osob, sonda stuzy do namierzenia zasypanej osoby,
po zlokalizowaniu przez detektor, a topata — wiadomo :-) Detektor
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umieszczamy bezposrednio na bieliznie termoaktywnej, z dala od
urzadzen elektrycznych oraz serca, ktére moze powodowac za-
ktdcenia. Przed wyjsciem zawsze sprawdzamy stan natadowania
baterii oraz robimy test dziatania z osoba posiadajaca sprzet. No
witasnie... w géry zima nigdy nie idziemy sami! Najlepiej w 3-4
osobowych grupach. Przy wedréwkach detektor mamy zawsze
wiaczony w tryb nadawania sygnatu.

Sprzet skituringowy rézni sie od tego, ktéry uzywany jest do zjaz-
déw na przygotowanych trasach narciarskich mimo, ze wyglada
bardzo podobnie. Przede wszystkim jest duzo lzejszy. Narty ski-
turowe wraz z butami czesto nie waza wiecej niz jedna para nart
zjazdowych. Buty sg bardzo lekkie i migkkie, wigzania w nartach
czesto nie przypominaja tych klasycznych, ze wzgledu na swoje
funkcje, ktére pozwalajg na podchodzenie pod gére oraz zjazd
w dot. Do kompletu potrzebujemy réwniez kijki teleskopowe
z duzymi talerzykami u podstawy, aby nie zapadaty sie w $niegu.

Do podchodzenia pod gore niezbedne sg
nam ,foki” czyli tasmy, ktore mocujemy
do slizgu nart, aby nie zsuwac sie do tytu,
podczas podchodzenia pod gére.

Nazwa wzieta sie od morskich ssakéw, poniewaz focza siers¢ ina-
czej zachowuje sie podczas gtaskania z wtosem, a inaczej pod
witos. Odkryli to eskimoscy prekursorzy narciarstwa, ktorzy wy-
korzystywali skére fok jako naturalny hamulec, dziatajacy tylko
w jednym kierunku. Oczywiscie w dzisiejszych czasach wykorzy-
stuje sie sztuczne ,foki” z materiatow syntetycznych.

Wybierajac sie na wyprawe skiturowg musimy zaplanowac trase
dopasowang do naszych umiejetnosci zjazdowych oraz doswiad-
czenia. Na poczatek moga to byc Beskidy czy Bieszczady lub zwy-
kty stok narciarski, gdzie nauczymy sie przede wszystkim techniki
podchodzenia pod gére, co wymaga troche treningu, aby dojs¢ do
wprawy.

Trudniejsze tereny to gory wysokie np. Tatry, w ktorych obowia-
zuja przepisy TPN (Tatrzanski Park Narodowy), méwigce nam, ze
podchodzenie oraz zjazd odbywa sie przy szlakach turystycznych.
Jednak czesto bywa tak, ze sami musimy oceni¢, czy ten wariant
jest bezpieczny. Géry latem a zima to dwa zupetnie inne $wia-
ty. Pomoze nam oczywiscie odpowiednia wiedza z zakresu oceny
zagrozenia lawinowego, ktérg nabylismy na szkoleniach lawino-
wych oraz informacjach, ktére zbieramy kilka dni przed wyjsciem
w gory, obserwujac kierunek wystepowania wiatru, wielkosci
opadow $niegu oraz temperatury powietrza. Dzieki temu mozemy
oceni¢, ktore stoki sa bardziej zagrozone zejsciem lawiny (mam
tu na mysli tu kierunki geograficzne). Musimy wzig¢ tez pod uwa-
ge stopien nachylenia stokow. Wiadomo, im wiekszy stopien, tym
zagrozenie lawinowe bardziej prawdopodobne. Przed wyjsciem

FIBRAIN=

Zdjecie. Dolina Spalona. W tle géra Salatyn (z prawej),
na ktéra idziemy.

w goéry nalezy sprawdzi¢ aktualny komunikat TOPRU na stronie
lawiny.topr.pl, ktéry méwi nam o aktualnym stopniu zagrozenia la-
winowego wraz z kluczowymi informacjami, dzieki ktorym tatwiej
nam wybrac¢ odpowiedni wariant trasy.

Podczas podejscia w trudniejszym tere-
nie musimy bacznie obserwowac¢ zacho-
wania $niegu po ktorym idziemy, a takze
oceni¢ potencjalne zagrozenia i wczesniej
zaplanowac¢ najlepszg forme zjazdu.

No to jak tymi skiturami dojs¢ na szczyt? Bardzo prosto - byle
do przodu :-) Podchodzenie odbywa sie poprzez zsynchronizo-
wang prace ndg oraz rak. Przypomina to normalng wedréwke

>
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z kijkami w rekach. Jednak tutaj bedziemy potrzebowali dobrej
kondycji, poniewaz w wiekszosci trasy bedziemy szli mocno pod
goére z nartami na nogach, co na poczatku moze byc¢ dla nas dziw-
ne, jednak po czasie stanie sie to dla nas naturalne i znacznie
przyjemniejsze oraz szybsze niz chodzenie z ,buta” Przy bardziej
stromych podejsciach stosujemy tzw. zakosy, czyli podchodzimy
w poprzek stoku od lewej do prawej, aby zmniejszy¢ nachylenie
podejscia. Przy duzym zagrozeniu lawinowym zachowujemy od-
stepy pomiedzy towarzyszami wynoszace kilkadziesigt metrow,
a w newralgicznych momentach przechodzimy pojedynczo. Przy
bardzo stromych podejsciach musimy $ciggnac¢ narty, zatozy¢ na
plecak, ktory jest do tego przystosowany (plecak skiturowy lub
plecak lawinowy), a na buty przy twardszych sniegach zaktadamy
tzw. raki, ktore utatwig nam wspinaczke. Czasami tez musimy uzy¢
czekana lub dwoch (to juz jest skialpinizm - czyli uzycie specja-
listycznego sprzetu zimowego. Czasami w gre wchodzi réwniez
lina do asekuracji w trudniejszym terenie). Bez watpliwosci i tutaj
rowniez przyda sie bardzo dobra umiejetnos¢ postugiwania sie
sprzetem wysokogdrskim.

No to zatézmy, ze zdobyliSmy ten nasz Everest :-) Zatem delek-
tujemy sie widokami, $ciagamy z nart ,foki”, wigzania w nartach
ustawiamy na zjazd, a buty przetgczamy z trybu walk na ski (w lep-
szych modelach butéw) no i jedziemy w dét! Ze wzgledow bezpie-
czenstwa zjezdzamy pojedynczo. Zjazdem wynagradzamy sobie

FIBRAIN=

caty wysitek, ktory wtozyliSmy na podejsciu. Musimy oczywiscie
uwazac na zagrozenia typu skaty, czy wczesniej zaobserwowane
symptomy lawinowe.

Jak pisatem na samym poczatku, skituring polecam kazdemu, kto
uwielbia chodzi¢ po goérach oraz zjezdza¢ na nartach, lubi sie przy
tym porzadnie zmeczy¢ oraz niekiedy poczuc sporg dawke adre-

naliny.

Zdjecie. Zjazd z Karbu w strone Czarnego Stawu (Tatry). Na zdjeciu siostra Ewa.
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DOBRE NA KAZDA OKAZJE

Pora na

PRZEKASKI

REDAKCIJA FIBRAIN INSIDE

Paréwki w ciescie francuskim
z warzywami

e  ciasto francuskie — 1 opakowanie

e  parowki - 8 sztuk

e cukinia - 1 sztuka

e  papryka czerwona - 1 sztuka

e  pieczarki - 4 sztuki

e 20tty ser - 8 plastrow

e jajko -1 sztuka

e przyprawy: bazylia, ziota prowansalskie, sél, pieprz

1. Ciasto francuskie pokrdj na 8 jednakowych paskow.
2. Cukinie oraz pieczarki umyj i pokrdj w cienkie paski, a papryke
w cienkie piorka.

3. Na kazdy kawatek ciasta wytoz plasterki pieczarek oraz cukinii.

Dodaj przyprawy, a nastepnie potdz papryke i plasterek sera.

4. Parowki pot6z na wierzchu tak, aby wystawaty za ciasto i zawin.

5. Na blache do pieczenia wytdz papier pergaminowy i przet6z
roladki. Posmaruj je roztrzepanym jajkiem i piecz w piekarniku
w 180°C przez 20 minut.

Mini wrapy z tortilli

e 2 tortille pszenne (o $rednicy ok. 22 cm)

e 0k.100 g serka twarogowego do smarowania

e 4 duze liscie sataty

e 2 do 3 plasterkéw szynki np. prosciutto crudo

e 4 plasterki sera zéttego np. cheddar

e kawatek papryki czerwonej (na 8 cienkich paskow)
e sOl, pieprz

1. Tortille posmaruj ok. 50 g serka, rozsmarowujac go réwno na

catej powierzchni, az po brzeg.

2.Nastepnie pouktadaj na niej sktadniki,zostawiajac kawatek brze-
gu z jednej strony z samym serkiem (tam zamkniemy tortille): naj-
pierw liscie sataty, pozbawione grubego nerwu, nastepnie 1 do 1,5
plasterka szynki, 2 plasterki sera, na serze utéz 4 paseczki papryki,
na koniec posyp wszystko szczypta pieprzu i soli.

3. Zawin tortille ciasno, tak by zamknety sie tam, gdzie mamy ka-
watek brzegu z samym serkiem.

4. Nastepnie kazda tortille Scisle zawin w folie spozywcza i wstaw
do lodéwki na minimum 1 godzine.

5. Po tym czasie odwin tortille z folii, a caty rulon podziel na ok.
8 czesci.

6.Roztéz mini wrapy na talerzu i gotowe.

Smacznego!
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